
1. Підготовка 2. Випуск повітря

3. Ін’єкція

Зовнішній 
захисний 

ковпачок голки

Внутрішній 
захисний ковпа

чок голки

•  Зніміть захисний ковпачок зі шприц
ручки по прямій лінії

•  Перевірте шприцручку, дозування  
та термін придатності

•  Притисніть голку з захисним 
ковпачком вертикально до 
шприц-ручки

•  Повертайте голку, поки вона не буде 
надійно триматися

•   Зніміть зовнішній захисний 
ковпачок голки й збережіть його.  
Він використовується повторно

•  Зніміть внутрішній захисний ковпачок 
голки й утилізуйте його

•  Протріть червоне внутрішнє 
ущільнення тампоном, змоченим 
спиртом

•  Візьміть нову голку для шприцручки

•  Зніміть захисний папір.

•  Повертайте кнопку дозування, поки не почуєте 2 клацання 
підряд

•  Ви повинні побачити довгу риску. Це положення випуску 
повітря

•  Для коригування положення випуску повітря кнопку 
дозування можна повертати в обох напрямках

•   Поверніть шприцручку голкою вгору.

•  Легенько постукайте по тримачу картриджа, щоб повітряні 
бульбашки зібралися вгорі

•  Натисніть кнопку дозування до упору, щоб випустити 
в повітря невелику кількість препарату

•  Утримуючи кнопку дозування в натиснутому положенні, 
полічіть до 5

•  У віконці дозування має з’явитися 0. Не робіть ін’єкцію в тулуб

•  Випуск повітря потрібен для видалення повітря з картриджа

 •  Повітря видалено успішно, якщо з голки шприцручки 
виділилася невелика кількість препарату

 •    Зверніть увагу:  
З кожної шприцручки можна випускати повітря не 
більше восьми разів! Перевищення допустимої кількості 
процедур випуску повітря може призвести до блокування 
шприц-ручки перед четвертою (останньою) ін’єкцією 

•   Якщо ознаки виділення препарату відсутні: повторіть 
крок (не більше двох разів)

•   Якщо ознак виділення препарату знову немає: замініть  
голку шприцручки й повторіть крок (не більше одного разу)

•   Якщо ознак виділення препарату знову немає: 
зверніться до представництва компанії Lilly (контактні дані 
наведені в інструкції, що додається до виробу)

ТРИМАЙТЕ 
5 секунд

• Робіть ін’єкцію в стегно чи живіт

•  Відстань від пупка має бути не менше 5 сантиметрів
•  Змінюйте місце ін’єкції щотижня

•  Повертайте кнопку дозування, поки вона не зупиниться, а у 
віконці дозування не з’явиться цифра 1

•  Цифра 1 відповідає повній дозі

• Устроміть голку в шкірний покрив

•  Натисніть кнопку дозування до упору, щоб увести препарат

•  Утримуючи кнопку дозування в натиснутому положенні, 
повільно полічіть до 5

•  Поява цифри 0 у віконці дозування означає, що дозу введено 
повністю

•  Дістаньте голку зі шкіри. Якщо на кінчику голки є крапля 
препарату, це нормально. Ця крапля не впливає на розмір 
дози

•   Якщо у віконці дозування видно цифру 0, це означає, що  
дозу введено в повному обсязі

•   Якщо цифру 0 не видно у віконці дозування, потрібно знову 
встромити голку в шкіру й завершити ін’єкцію.

•  НЕ змінюйте налаштування дози

•  Якщо у вас склалося враження, що ви не ввели повну дозу, 
НЕ робіть повторну ін’єкцію

 •     Зверніться до представництва компанії Lilly (див. інструкцію, 
що додається до виробу)

ТРИМАЙТЕ 
5 секунд

Mounjaro® KwikPen®.  
Застосування та інша важлива інформація в короткому огляді

•  Якщо виступить кров, злегка 
притисніть тампон до місця 
ін’єкції — НЕ тріть

•  Обережно надягніть на голку 
зовнішній захисний ковпачок

•  Відкрутіть голку з надягнутим 
на неї зовнішнім захисним 
ковпачком

•  НІКОЛИ не зберігайте шприц
ручку з надягнутою голкою, 
щоб уникнути таких небажаних 
явищ як: 
•  протікання;

 •  забивання;
 •   потрапляння повітря всередину 
 шприцручки

•     Надягніть захисний ковпачок

•     НІКОЛИ не зберігайте шприц
ручку без захисного ковпачка

КЛАЦ!КЛАЦ!
КЛАЦ!КЛАЦ!



Ця пам’ятка призначена для людей, 
яким були призначені ін’єкції препарату Mounjaro®.
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Коли робити ін’єкцію?
•  Завжди робіть ін’єкцію Mounjaro® в один і той самий 

день тижня. Порада: налаштуйте нагадування на цей 
день у телефоні чи календарі

•  День щотижневої ін’єкції можна змінити за умови, що 
інтервал між двома дозами буде не менше 3 днів

Пропустили введення дози?
•   Зробіть ін’єкцію якомога швидше протягом  

чотирьох днів з дня пропущеної дози

•   Якщо минуло більше чотирьох днів: 
– пропустіть цю дозу; 
–  зробіть ін’єкцію наступної дози за графіком;

 –  продовжуйте робити ін’єкції регулярно, 1  раз на 
тиждень

Зберігання до відкривання
•  До першого використання зберігайте шприцручку 

в холодильнику за температури від 2 до 8 °C

•  Невідкриті шприцручки можна використати до 
закінчення строку придатності

•  Ніколи не заморожуйте шприцручку. Якщо ви 
помилково заморозили шприцручку, утилізуйте її

Зберігання після відкривання
•  Відкриту шприцручку можна зберігати за кімнатної 

температури нижче 30 °C

•  Шприцручку слід утилізувати через 30 днів після 
першого використання, навіть якщо в ній ще залишився 
препарат

•   Після введення четвертої щотижневої дози шприц
ручку слід утилізувати

Залишок усередині шприц-ручки Mounjaro® 
KwikPen® після четвертої ін’єкції
•   Після введення четвертої дози усередині шприцручки 

ще залишається невелика кількість препарату

•   Обсяг залишку препарату не відповідає повній дозі, 
тому його не слід вводити

•   Шприцручку із  залишком препарату слід утилізувати 
після введення четвертої (останньої) дози

Утилізація
•   Для вживаних голок для шприцручки використовуйте 

стійке до проколів паковання

•   Mounjaro® KwikPen®: відповідно до вказівок лікаря

Залишок

Важлива вказівка: для ін’єкції препарату Mounjaro® за допомогою шприц-ручки Mounjaro® KwikPen® потрібні голки. 
Лікар (-ка), який (-ка) вас лікує, порекомендує голки й випише відповідний рецепт.

Важливо: обов’язково прочитайте листоквкладиш, що додається до Mounjaro® KwikPen®, і дотримуйтеся її.

Для отримання додаткової інформації 
ознайомтеся з листком-вкладишем, яка 
додається до шприц-ручки Mounjaro® 
KwikPen®, або просто відскануйте QR-код.

www.lilly-patient.de/de-de/
mounjaro — перейдіть за 
посиланням або відскануйте 
QR-код

Відскануйте QR-код, щоб перейти до 
докладної інструкції з використання 
шприц-ручки Mounjaro® KwikPen®

Де можна дізнатися більше?
Зверніться до медичного працівника

ВідеоінструкціяСайтЛисток-вкладиш

1 р/тиждень


