
HANDBUCH FÜR DIE META QUEST 3 
VR-BRILLE 

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

• Notwendige Ausrüstung: Meta Quest 3 VR-Brille

• Akkulaufzeit: ca. 2 Stunden Dauernutzung (daher vor Nutzung aufladen)

• Vorsicht: Brille vorsichtig behandeln wegen der Kameras und Sensoren

ALLGEMEINE EINLEITUNG & 
STEUERUNG

• �Platzbedarf: Vor der Nutzung genügend Platz 
sicherstellen, da das Sichtfeld eingeschränkt ist

• �Spielbereich: Automatisch oder manuell ein-
stellen, um Kollisionen mit Hindernissen zu ver-
meiden

• �Steuerung: Rheumality wird ausschließlich über 
Handgesten gesteuert, die mitgelieferten Con-
troller werden nicht benötigt (Die Anwendung 
Medreality darf nur per Hand gestartet werden, 
nicht mit dem Controller)



META QUEST 3 VR-BRILLE

• Anschalten: Knopf an der Seite drücken, bis das blaue Meta-M erscheint

• �Anpassung: Brille durch Auseinanderziehen der Punkte am Hinterkopf 
und Klettverschluss oben am Kopf anpassen

Bedeutung der LED-Kontrolleuchte an der VR-Brille:

BEGRENZUNG / SPIELBEREICH EINSTELLEN

• Stationär: Standardmäßiger Begrenzungsbereich von 1 x 1 Meter
	 o �Mit dieser Option kann die VR-Brille im Sitzen oder Stehen an einer 

Stelle verwendet werden

• �Freiraum: Mindestens 2 x 2 Meter freier Bereich empfohlen
	 o �Diese Option ist geeignet, um sich mit der VR-Brille frei im Raum 

zu bewegen. Im Freiraum-Modus können Begrenzungen im Raum 
selbst gezeichnet werden
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STARTEN DER APP – MEDREALITY UND 
RHEUMALITY

Um Rheumality auszuführen, muss zunächst die Anwendung Medreality 
gestartet werden. Medreality ist gut durch die pinke Farbe erkennbar und 
kann über zwei Wege geöffnet werden:

• �Option 1: Über Taskleiste

• �Option 2: Über Appmenü (Medreality auswählen)

Beim Start wird man zur Eingabe eines Codes aufgefordert, 
dieser lautet: 92018

Option 1: 
Über Taskleiste 
(direkt in die App 
einsteigen)

Schritt 1: 
In das Appmenü 
navigieren

Schritt 2: Auswahl 
von Medreality im 
Appmenü

Option 2: 
Über Appmenü



HANDBUCH FÜR DIE META QUEST 3 VR-BRILLE

STEUERUNG

• Buttons: 7 verschiedene Buttons zur Auswahl
 
• Karten: Auswahl durch Berühren mit der flachen Hand
 
• �Knochen greifen und bewegen: Hand in den Knochen bewegen und Daumen 

und Zeigefinger zusammendrücken. Solange die Hand geschlossen ist, 
bewegt sich der Knochen mit der Hand

 
• �Vergrößern/Verkleinern: Knochen mit beiden Händen greifen und nach 

außen bzw. innen bewegen
 
• Navigation in der Anwendung: Durch drücken des “->” weiter Buttons

Tipp: Lautstärke an den Tasten an der Unterseite der Brille einstellen, um 
den Klickton bei Betätigung der Kacheln zu hören.

Code-Eingabe ON = Anschalten der 
Zusatzinformationen

Play = Erneutes Abspielen 
von Animationen

Zurück = Im Patientenfall 
navigieren

Neustarten = Zur Sprach- 
auswahl

Weiter = Im Patientenfall 
navigieren

Pathologieauswahl = alle Fälle 
oder PsA, axSpA, RA einzeln
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BEI WEITEREN FRAGEN WENDEN SIE SICH 
GERNE AN: 

Katharina Bayerl 
Projektmanagerin Lilly Deutschland GmbH
+49 152 01830031
bayerl_katharina@lilly.com

Tipp: Das Sichtfeld neu zentrieren, wenn der projizierte Inhalt nicht mehr 
zentral zu sehen ist: Handfläche öffnen und Daumen und Zeigefinger 
zusammengedrückt halten: 
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