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DIABETES MELLITUS NEDIR?

Almanya‘da en az 8 milyon kisi diyabet hastasidir ve yaklasik 2 milyon kisi de bu
hastalia sahip oldugunun farkinda degildir. Diabetes mellitus kanda cok fazla
seker (glukoz, yliksek kan sekeri] bulundugunda ortaya cikar. Glukoz, viicut icin
onemli bir enerji kaynagidir. Hatta bizim icin o kadar énemlidir ki glukozun bir
kismi yedigimiz gidalardan gelse de ihtiyac halinde vicudumuz kendiliginden
de Uretimini yapar. Kan sekeri, pankreasta Uretilen insilin hormonu tarafindan
diizenlenir.

v Insiilin; kas, karaciger ve yag dokusu hiicrelerine seker (ve dolayisiyla enerji)

getirebilir.

v insiilin miktari yetersiz oldugunda seker kanda birikir ve kisi diyabet

hastaligina yakalanir.

ilaclar ve her seyden 6nce dogru bir yasam tarzi kan sekeri degerlerini
normallestirir, metabolizmanin dogru calismasini saglar ve organlarda

olusabilecek uzun siireli hasarlari onler.

DIYABET TURLERI NELERDIR VE BUNLAR KENDILERINI

NASIL GOSTERIR?
TiP 1 DIYABET:

Pankreasta insulin treten hicrelerin
(beta hiicreleri) agir bir sekilde
tahribata ugramasi sonucu ortaya
cikar. Bu durum insiilin eksikligine

yol acar ve kan sekerinin hucrelere
ulasmasina engel olur. Bu diyabet tird,
kan sekerini ideal degerlere cekmek

adina her zaman insilin ile tedavi edilir.

TiP 2 DIYABET:

Burada kombine sekilde gelisen bir
rahatsizlik s6z konusudur: Bir yandan
insilin diizgiin calisamaz (insilin
direnci), diger yandan pankreas yeterli
derecede insilin dretmez. Bu diyabet
tird ilk adimda dengeli bir beslenme,
fiziksel aktivite artirimi ve kilo kabiyla
tedavi edilir. Tedavinin devami icin

ilac ve gerekirse insilin alimi da
ongorilmektedir.
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Dg% ozel a@waf tirlerc sunlardur:

v Gebelik diyabeti (hamilelik sirasinda ortaya cikar)
v Ve daha az yaygin tiirleri:
v Genetik diyabet
v ilaclarin neden oldugu diyabet (6rnegin kortizon tedavisi sirasinda)

v Bazi pankreas hastaliklarinin neden oldugu diyabet

Déywd/‘a artan ban fekerinin Jedibledigc baglca sdagetler gunlardur:

v Sik sik idrara ¢ikma ihtiyaci
v Yorgunluk

v Asiri susuzluk

v Kilo kaybi

v Gorme yetisinde azalma

Tip 1 diyabet: Ozellikle tip 1 diyabette sikayetler aniden ortaya cikar.
Tip 2 diyabet: Yukarida belirtilen sikayetler genellikle ya yoktur ya da

hafif derecede gariilir. Hastalik genellikle birkac yil icinde sinsice
baslar ve cogunlukla bir kan tahlili sirasinda tesadiifen kesfedilir.

TiP 2 DIYABETTE RiSK FAKTORLERI

Bazi faktorler tip 2 diyabetin olusumunu kolaylastirabilir:

| Fazla kilolar

Hareket eksikligi

Hamilelik
diyabet hamilelik
sirasinda ortaya
cikmissa

Yiiksek tansiyon

Aile oykiisu
Ailede tip 2 diyabet
gorilmusse

0 J

Sagliksiz yasam tarzinin (koti beslenme, yeme aliskanliklari)
zamaninda degistirilmesiyle tip 2 diyabetin ortaya cikmasi bircok kiside
onlenebilir veya geciktirilebilir.
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DIYABET TESHiSi NASIL KONUR?

Diyabet teshisi icin kan sekeri seviyesi belirlenir. Bu seviye mg/dl veya mmol/l
cinsinden ifade edilir. Bir baska secenek de "uzun dénemli kan sekeri”"ni, HbA,_
degerini (glikozile hemoglobin) belirlemektir. HbA, , son 2-3 aydaki ortalama kan
sekerini gosterir ve doktorunuz tarafindan yine kan lzerinden belirlenir.

Glikozile hemoglobin (HbA, ] degeri iki sekilde ifade edilebilir: % cinsinden veya
mmol/mol olarak.

0,
o 4,0 5,0 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 9,0 10,0
HbA, .

KAN $E.KI?:RININ IDEAL SEKILDE AYARLANMASI NEDEN HbA, 20 31 42 48 53 59 &4 75 86
ONEMLIDIR? mmol/mol
Kan sekerindeki hafif artislar bile kiictik ve biiylik damarlarda tehlikeli
degisiklikler yasanmasina ve sinirlerde hasar olusmasina yol acabilir. Mevcut kan sekeri de olcilebilir. Bunun icin bir kan sekeri 6lcim cihazi yardimiyla
Bu hasarlari mimkin oldugunca onlemek icin kan sekeri diyabet tedavisi ile parmak ucundan bir damla kan alinir ve kan sekeri seviyesi belirlenir. Bu dlcim
en uygun sekilde ayarlanmalidir. Ayrica kalbe, bobreklere, kan damarlarina ve evde de yapilabilir ve terapinin gerektigi sekilde uyarlanmasina yardimci olur.

gozlere zarar veren diger tum risk faktorleri de tedavi edilmelidir.

@' Doktorunuz evde kan sekeri ol¢climii yapmanizin mantikli olup olmadigi
Kan sekerini tedavi etmenin yani sira kan basincini ve kolesterolii de ve dlciimiin nasil yapilmasi gerektigi konularinda sizinle gorisur.

uygun sekilde ayarlamak gerekir. Sigarayi birakmak olduk¢ca onemlidir.
Doktorunuz bu konuda size yardimci olacaktir.

Kendinize iyi bakmaniz, diyabet sikayetlerinizi azaltabilir. Ayni zamanda
diizenli olarak kalp, g6z ve ayak muayenesi vb. yaptirmak da onemlidir.
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OLCUM DEGERLERI NE SOYLUYOR?

2126 mg/dl
ya da
7 mmol/l

100-125mg/dl
ya da
5,6-6,9 mmol/l

)

70-100 mg/dl
ya da
L 3,9-5,6 mmol/l /

<70mg/dl
ya da
3,9 mmol/l

NG

Ac karnina kan sekeri en az iki sefer en az
126 mg/dl veya 7 mmol/l olarak dlcillrse
veya glikozile hemoglobin %6,5'in lzerindeyse
diyabetten s6z edebiliriz.

Olciilen deger 100 - 125 mg/dl veya 5,6 - 6,9 mmol/l
ise bu durum bozulmus glikoz toleransi olarak
adlandirilir. Daha fazla kontrol yapilmasi gerekir.

Diyabetik olmayanlarda aclik kan sekeri 70 ile
100 mg/dlya da 3,9 ile 5,6 mmol/l arasindadir ve
HbA. degeri %5,7'nin altindadir.

Hipoglisemi: Kan sekerinin cok dismesi zararli
olabilir.

TiP 2 DIYABETLI KiSILERDE KAN SEKERiI NE ZAMAN iYi

AYARLANMIS OLUR?

Bireysel otarak hedeflenen dgger agagidakilere bogldur:

v Diyabet siiresi

v Hastanin yasi

v ikincil hastaliklar
v Terapi tiri

v Terapiyle gelen yiik

v Hipoglisemi riski ve ilaclarin yan etkileri
v Islevsel ve bilissel beceriler
v Hastanin talebi

Tip 2 diyabetli kisiler icin genel olarak onerilen kan sekeri
degerleri:

100-125mg/dl
yada Aclik kan sekeri

yada Yemeklerden 1-2 saat sonra kan sekeri

lyi ayarlanan tip 2 diyabet icin HbA,. hedef araligi:

%6';:‘_;27'5 Lutfen bireysel olarak hedeflemeniz gereken

48-59 mmol/mol degerler hakkinda diyabet ekibinizle gorisun.
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