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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ihr Dermatologe hat Ihnen Olumiant®, ein Medikament zur Behandlung
Ihrer Neurodermitis, verschrieben. In dieser Broschiire méchten wir
Ihnen Informationen rund um lhre neue Therapie geben und haufige
Fragenbeantworten.

Wir hoffen, dass die Informationen in der vorliegenden Broschiire
fiir Sie wertvoll sind, und dass |hre wichtigsten Fragen zu Olumiant®
beantwortet werden kénnen.

Lesen Sie bitte zusatzlich auch die Packungsbeilage zu Olumiant®.
Wir wiinschen lhnen fir lhre Gesundheit alles Gute.

Ihr Lilly Dermatologie-Team
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Olumiant® bei Neurodermitis

Wann wird Olumiant® angewendet?

Olumiant®wird angewendet, um Erwachsene mit mittelschwerer
bis schwerer Neurodermitis, auch bekannt als atopische Dermatitis
oder atopisches Ekzem, zu behandeln. Dabeikann Olumiant®

alleine oder zusammen mit dulerlich auf der Haut anzuwendenden
Kortisonpraparaten angewendet werden.

Wie wirkt Olumiant®?

Olumiant®enthalt den Wirkstoff Baricitinib und gehort zu einer
Gruppe von Arzneimitteln, die in der Fachsprache als Januskinase-
Hemmer bezeichnet werden. Januskinasen sind Enzyme, die an
Entziindungsprozessen im Korper beteiligt sind.

Olumiant®wirkt gezielt der Entziindung bei Neurodermitis entgegen,
indem es die Aktivitat dieser Enzyme vermindert. Olumiant® wirkt
inden Zellen und sorgt dort dafiir, dass Signale einiger Botenstoffe
nicht mehr von der Zelloberflache ins Zellinnere weitergeleitet
werden. Durch die voriibergehende Hemmung des Signals wird der
Entziindungsprozess vermindert.

Durch die Wirkung von Olumiant® kann der hartnéackige Juckreiz
gelindert und der Hautzustand verbessert werden. Dariiber hinaus
kann Olumiant® helfen, Ihre Schlafstérungen (aufgrund von Juckreiz)
und lhre Lebensqualitat zu verbessern.
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Ohne Neurodermitis

Botenstoffe, die Entziindungen
fordern, kommen auch bei
gesunden Menschen vor. Als Teil
eines gesunden Immunsystems
schiitzen sie vor Krankheiten.
Die Entziindungist eine ganz
normale Abwehrreaktion, um
den Heilungsprozess kontrolliert
ablaufenzulassen.

Mit Neurodermitis und
unkontrollierter Entziindung

BeiNeurodermitis bildet der
Kérper sehr viele Botenstoffe.
Das System gerat aus dem
Gleichgewicht und die Entziind-
ung wird in Gang gehalten.

Mit Neurodermitis und
verminderter Entziindung
durch Olumiant®

Olumiant®hemmt voriibergehend
die Produktion von Botenstoffen
und kann die Entziindung
vermindern.




Wann wirkt Olumiant®?

Neurodermitis ist eine Schuberkrankung und von Mensch zu Mensch
unterschiedlich. Es gibt keine einheitliche Krankheitsgeschichte.
Aus diesem Grund kann nicht genau vorhergesagt werden, wie jeder
einzelne auf die Behandlung mit Olumiant® anspricht oder wie schnell
die Wirkung des Medikaments einsetzt.

Bekanntist jedoch, dass sich der Juckreiz bei Menschen mit
Neurodermitis, die Olumiant® wie empfohlen anwendeten und auf
die Behandlung ansprachen, innerhalb der ersten vier bis sechzehn
Behandlungswochenbessern konnte.

Einnahme und Dosierung

Was muss ich meinem Arzt vor der Therapie mitteilen?

O Ichbin 65 Jahre oder alter
O Ichrauche bzw. habe schon einmal geraucht
O Ich habe bzw. hatte schon einmal Herzprobleme

O Ich hatte schon einmal ein Blutgerinnsel in den Beinvenen bzw.
in der Lunge oder habe ein erhéhtes Risiko eines zu entwickeln*

O Ich habe bzw. hatte schon einmal Krebs (Malignom)

O Ich habe bzw. hatte schon einmal Hautkrebs

O Ich habe aktuell eine Infektion bzw. habe haufig Infektionen

O Ich hatte schon einmal eine Herpes-Zoster-Infektion (Giirtelrose)
O Ich habe bzw. hatte schon einmal eine Tuberkuloseinfektion

O Ich hatte schon einmal eine Infektion mit Hepatitis B oder C

O Ichhabe schlechte Leberwerte

O Ichbendtige eine Impfung

O Ich hatte eine Divertikulitis (eine Art von Entziindung des
Dickdarms) oder Magen- oder Darmgeschwiire

Sollte dies der Fall sein, muss |hr Arzt entscheiden,
ob eine Einnahme von Olumiant® fiir Sie madglich ist.

Olumiant® darf nicht eingenommen werden, wenn:

Sie gegen den Wirkstoff Bari-
citinib oder einen anderen
Bestandteil allergisch sind

Sie schwanger sind
oder eine Schwanger-
schaft vermuten

“EinerhohtesRisiko fir ein Blutgerinnsel besteht z.B. kirzlichnach einemgrokeren chirurgischenEingriff, beihormonellen
Verhitungsmitteln/Hormonersatztherapien, oder wennlhnen/naheren Verwandten eine Gerinnungsstorungbekannt ist.
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Eine Tablette taglich

Olumiant® sind
laktosefreie Tabletten
zum Einnehmen.

Mit Wasser schlucken

Olumiant® sollte mit
Wasser eingenommen

Wie muss ich Olumiant® einnehmen?

Unabhangig von
den Mahlzeiten

Die Einnahme kann unab-
hangig vonden Mahlzeiten
stattfinden.

Unabhéngig von
der Tageszeit
Zur leichteren Erinnerung kann

Was muss ich tun, wenn ich eine Einnahme
vergessen habe?

Wenn Sie eine Einnahme vergessen haben:

werden. Olumiant® taglich zur gleichen Holen Sie die Sollten Sie es erstam Nehmen Sie
Zeit eingenommen werden. vergessene nachsten Tag bemerken, also nicht zwei
Einnahme so lassen Sie die versdumte Tabletten
schnell wie Tablette einfach aus gleichzeitig ein.
Sie werden entweder eine Dosis von 4 mg oder 2 mg einnehmen - moglich nach. und setzen die Einnahme

achten Sie darauf, dass Sie die von lhrem Arzt oder lhrer Arztin wie gewohnt fort.

verschriebene Dosis einnehmen.

iar

»
.

Olumiant®4 mg Filmtabletten
1xtaglich

Wenn Sie mehr Olumiant® eingenommen haben als Sie sollten, wenden
Sie sichbitte anlhren Arzt.

Folgende Tipps kénnen lhnen helfen, sich an die

Einnahme zu erinnern:

@

Stellen Sie in Verbinden Sie die ...platzieren Sie
Ihrem Handy eine Tabletteneinnahme kleine Erinnerungen
P . Erinnerung an miteinem wiederkehr-  anOrten, die Sie
: ' die Tabletten- enden Ritual wie dem am Tag hdufiger
einnahme ein. Zéhneputzenoder...  sehenz.B.anlhrem
Computer.

Olumiant® 2 mg Filmtabletten
1xtaglich
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Dariber hinaus sind auf dem Tabletten-Blister die Wochentage Wie ist Olumiant® aufzubewahren?
aufgedruckt, so dass Sie einfach iiberblicken kdnnen, ob Sie lhre
tagliche Dosis bereits eingenommen haben.
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Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder
unzuganglich auf.
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Beispiel eines Olumiant® 4 mgBlisters

. . . ® .
Wie lange muss ich Olumiant® einnehmen? Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf
Neurodermitis ist eine chronische Erkrankung, die zurzeit nicht heilbar dler; Bllsterpac-kl:ng und dem U-rrz’karton nach
ist. Um die Krankheitsaktivitat dauerhaft zu reduzieren und typische g nverwendbar bl? bzw. ,Verw. bis* angegebenen
Symptome wie zum Beispiel den Juckreiz und die Entziindung der Haut e Verfalldatum mCh.t mehrverwenden.Das

L Verfalldatum bezieht sich auf den letzten

zuvermindern, muss das Medikament regelmédRig und langfristig

eingenommen werden. Tag des angegebenen Monats.

Wenn die Therapie mit Olumiant® bei lhnen wirkt, werden Sie eine
Verbesserung lhrer Symptome bemerken. Nehmen Sie Ihr Medikament

trotzdem weiter einund brechen Sie die Einnahme von Olumiant® nicht Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser

ab, auRer |hr Arzt rat lhnen dazu. A) oder Haushaltsabfall. Fragen Sie lhren Apotheker,
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie

Ihr Arzt kann moglicherweise eine Dosisreduktion in Betracht ziehen. ‘ es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum

Schutz der Umwelt bei.
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Nebenwirkungen und
VorsichtsmalBnahmen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei
der Therapie mit Olumiant® auftreten?

Wie bei allen Medikamenten kann es auch bei der Einnahme von
Olumiant®zu Nebenwirkungen kommen, die allerdings nicht bei jedem
Patienten auftreten miissen. Zu den am haufigsten beobachteten
Nebenwirkungen zahlen hohe Blutfettwerte (Cholesterin) und
Infektionen der oberen Atemwege (meistens Entziindungen von
Hals und Rachen). Auch Kopfschmerzen, Herpes simplex und
Harnwegsinfektionen kénnen auftreten. Alle weiteren méglichen
Nebenwirkungen finden Sie in der Packungsbeilage. Sprechen

Sie lhre Arztin / lhren Arzt bei Fragen an.

Was soll ich tun, wenn ich Nebenwirkungen bemerke?

Teilen Sie lhrem Arzt bitte mit, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
damit er Sie beraten kann. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht
in der Packungsbeilage aufgelistet sind. Informieren Sie lhren Arzt,
wenn Sie eine Infektion vermuten. Typische Symptome dafir kénnen
Fieber, Wunden, starkere Miidigkeit als normal oder Zahnprobleme
sein. Auch wennwahrend oder nach der Behandlung neue Hautldsionen
auftreten, oder wenn sich bestehende Lésionen verandern, sollten Sie
sichan lhren Arzt wenden.

Wann sollte ich lieber schnell zum Arzt?

In manchen Situationen ist es wichtig schnell zu reagieren,
um mdgliche Risiken zu umgehen oder friihzeitig zu behandeln.
Informieren Sie unverziiglich einen Arzt, wenn Sie eine der folgenden

schwerwiegenden Nebenwirkungen bemerken:

* Keuchen

* Schweres Schwindelgefiihl oder Benommenheit

* Schwellungvon Lippen, Zunge oder Hals

* Nesselausschlag (Juckreiz oder Hautausschlag)

* Starke Bauchschmerzen, insbesondere im Zusammenhang
mit Fieber, Ubelkeit und Erbrechen

*  Starke Schmerzen oder Engegefiihlin der Brust (die sich auf
Arme, Kiefer, Nacken, Riicken ausbreiten kénnen)

*  Kurzatmigkeit

* Kalter Schweil}

* Einseitige Schwache in einem Arm und/ oder Bein

* Undeutliche Sprache
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Besondere Situationen

Kann ich Olumiant® wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit einnehmen?

Olumiant®darf wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht ein-
genommen werden. Informieren Sie bitte sofort Ihren Dermatologen,
wenn Sie vermuten schwanger zu sein oder eine Schwangerschaft
feststeht. Lassen Sie sich von lhren Arzten beraten, wenn Sie
schwanger werden mochten. Verwenden Sie wahrend der Olumiant®-
Behandlung sowie nach Beendigung der Therapie mindestens eine
weitere Woche eine zuverldssige Verhiitungsmethode. Lassen Sie
sich hierzu von lhrem Frauenarzt beraten. Sie sollten Olumiant®

nicht einnehmen, wahrend Sie stillen, weil nicht bekannt ist, ob das
Arzneimittel in die Muttermilch iibergeht.

Kann ich mich wahrend der Therapie mit Olumiant®
impfen lassen?

Medikamente, die das Immunsystem beeinflussen, wie z. B.

auch Olumiant®, werden im Allgemeinen gut vertragen. Es besteht
jedoch eine leicht erhéhte Infektionsanfalligkeit. Deshalb werden
Patienten, die Olumiant® einnehmen, regelmaRBige Auffrischimpfungen
empfohlen, um schweren Infektionen vorzubeugen.

Wenn Sie eine Impfung bené&tigen, wenden Sie sich bitte an lhren
Arzt. Die meisten Impfungen kdnnen auch wahrend der Therapie mit
Olumiant® durchgefiihrt werden (Totimpfstoffe).

Allerdings sollten keine Impfungen verabreicht werden, die
abgeschwachte Krankheitserreger enthalten (Lebendimpfstoffe).

Was muss ich beachten, wenn ich eine Reise plane?

Olumiant® muss nicht besonders gelagert oder gekiihlt werden. Sie
konnen die Tabletten also einfach im Gepack mitnehmen. Bei Flug-
reisen sollten Sie Ihre Medikamente mit in Ihr Handgep&ck nehmen.
Achten Sie darauf, dass Sie ausreichend Tabletten mitnehmen, damit
Sie die tagliche Einnahme auch auf Reisen fortsetzen kénnen, und
planen Sie auch eine Reserve ein, falls sich Ihre Riickreise verzogert.
Je nachReiseland miissen Sie eventuell tiber spezielle Impfungen
nachdenken.

Informieren Sie in diesem Fall bitte Ihren Arzt und besprechen Sie mit
ihm, ob und wie solche Impfungen wahrend der Therapie mit Olumiant®
durchgefihrt werden kénnen.

Wenn Sie unsicher sind, ob Sie Impfungen bendtigen, oder wenn Sie
andere Fragen zur Olumiant-Behandlung wahrend einer Reise haben,
sprechen Sie lhren Arzt an.

Kann ich mich wahrend der Therapie mit Olumiant®
operieren lassen?

Wenn eine Operation geplant ist, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.
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Olumiant®
Patientenpass

Tragen Sie lhren Olumiant®-Patientenpass (,Information fiir Patienten”)
bei sich. Nehmen Sie diesen Pass zu allen Terminen mit. Dadurch kann lhre
Arztin/Ihr Arzt zum Beispiel einfacher fiir Sie passende Impfungen
auswahlen und lhre Therapie besser begleiten.
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