
1. Hazırlık 2. Hava boşaltma

3. Enjekte etme

İğne 
dış koruyucu 

kapağı

İğne 
iç koruyucu 

kapağı

•  Kalemin koruyucu kapağını düz 
bir şekilde çekip çıkarın

•  Kalemi, dozu ve son kullanma 
tarihini kontrol edin

•  Koruyucu kapaklı iğneyi dikey 
olarak kalemin üzerine bastırın

•  İğneyi sabitlenene kadar çevirin
•   İğnenin dışındaki koruyucu 

kapağı çekip çıkarın ve saklayın.  
Buna daha sonra yeniden 
ihtiyacınız olacak

•  İğnenin iç kısmındaki koruyucu 
kapağı çekip çıkarın ve atın

•  Kırmızı iç contayı alkollü bir 
bezle silin

•  Yeni kalem iğnesi kullanın
•  Koruyucu kağıdı çıkarın

•  2 tıklama sesi duyana kadar doz ayar düğmesini 
çevirin

•  Daha uzun olan çizgi görülebilir olmalı. Bu, hava 
boşaltma pozisyonudur

•  Hava boşaltma pozisyonunun düzeltilmesi: Doz ayar 
düğmesi her iki yöne de çevrilebilir

•   Kalemi iğne yukarı bakacak şekilde tutun
•  Hava kabarcıklarının uç kısımda toplanmasını 

sağlamak için kartuş tutucuya hafifçe vurun
•  Doz ayar düğmesine sonuna kadar bastırarak 

bir miktar ilacı dışarı çıkarın
•  Doz ayar düğmesini basılı tutun ve 5'e kadar sayın
•  Doz ekranında 0 görünmelidir. Vücuda enjekte 

etmeyin
•  Havanın boşaltılması havanın kartuştan çıkarılmasını 

sağlar
 •  İğne ucundan az miktarda ilaç çıktığında kalemin 

havası boşalmış demektir
 •   Lütfen dikkat edin:  

Her kalem için maks. 8 hava boşaltma işlemi! Aşırı 
hava boşaltma kalemin 4. (son) enjeksiyondan önce 
tıkanmasına neden olabilir 

•   İlaç görünmüyor: Adımı tekrarlayın (en fazla iki kez)
•   İlaç hâlâ görünmüyor: Kalemin iğnesini değiştirin ve 

adımı tekrarlayın (en fazla bir kez)
•   İlaç hâlâ görünmüyor: Lilly ofisiyle iletişime geçin 

(prospektüste belirtilmiştir)

5 sn. 
BASILI 
TUTUN

• Uyluk veya karın
•  Göbek deliğinden en az 5 santimetre uzak olmalıdır
•  Enjeksiyon bölgesini her hafta değiştirin

•  Doz ayar düğmesini durana ve doz ekranında  
1 görünene kadar çevirin

•  1 bir tam doza karşılık gelir

• İğneyi deriye batırın
•  Doz ayar düğmesini sonuna kadar bastırın (ilacı 

enjekte edin)
•  Doz ayar düğmesini basılı tutun ve yavaşça  

5'e kadar sayın
•  Doz ekranında 0 görülebilir olduğunda doz tamamen 

enjekte edilmiş demektir
•  İğneyi deriden çıkarın. İğne ucunda bir damla kadar 

ilaç olması normaldir. Bu damla, dozu etkilemez
•   Doz ekranında 0 görülüyorsa doz tamamen alınmıştır
•   Doz ekranında 0 görülemiyorsa iğneyi yeniden deriye 

batırın ve enjeksiyonu tamamlayın
•     Doz ayarını DEĞİŞTİRMEYİN
•     Dozu tam olarak alamadığınızı düşünüyorsanız – 

yeniden enjeksiyon UYGULAMAYIN
 •     Lilly ofisiyle iletişime geçin (bkz. prospektüs)

5 sn. 
BASILI 
TUTUN

Mounjaro® KwikPen® –  
Uygulamaya ve diğer önemli bilgilere genel bakış

•  Kan çıkarsa bir bezle 
enjeksiyon bölgesine hafifçe 
bastırın – OVALAMAYIN

•  İğnenin dış kapağını 
dikkatlice yerleştirin

•  İğneyi iğnenin dışına 
yerleştirilen koruyucu 
kapakla çıkarın

•  Kalemi HİÇBİR ZAMAN iğne 
takılı halde saklamayın, 
şunun için: 
• Sızıntıyı,

 • tıkanmayı,
 • kaleme  hava girmesini 
 önlemek için

•     Koruyucu kapağı yerleştirin
•     Kalemi HİÇBİR ZAMAN 

koruyucu kapağı takmadan 
saklamayın



Bu bilgilendirme broşürü Mounjaro® reçete edilen kişiler için  
hazırlanmıştır.
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Şırınga ne zaman uygulanmalı?
•  Mounjaro®'yu daima haftanın aynı günü 

uygulayın. İpucu: Uygulama günü için 
telefonunuza veya takviminize hatırlatıcı ekleyin

•  İki doz arasında en az 3 gün olduğu takdirde 
haftalık uygulama gününüzü değiştirebilirsiniz

Bir dozu atladınız mı?
•   Atladığınız dozdan sonraki 4 gün içerisinde 

olmak üzere mümkün olan en kısa sürede 
unutulan dozu alın

•   4 günden fazla zaman geçmişse:
– unutulan dozu atlayın
–  bir sonraki dozu planlanan normal gününde 

alın
–  düzenli olarak haftada 1 doza devam edin

İlk kullanımdan önce saklama
•  İlk kullanımdan önce kalemi buzdolabında 2 °C 

ila 8 °C'de saklayın
•  Henüz kullanılmamış kalemler son kullanma 

tarihine kadar kullanılabilir
•  Kalemi hiçbir zaman dondurmayın. Yanlışlıkla 

dondurulmuşsa kalemi atın

İlk kullanımdan sonra saklama
•  Daha önce kullanılmış kalem 30 °C'nin altında 

oda sıcaklığında saklanabilir
•  Kalemi içinde hala ilaç olsa dahi ilk kullanımdan 

30 gün sonra bertaraf edin
•   Dördüncü haftalık dozu aldıktan sonra kalemi 

bertaraf edin

4. enjeksiyondan sonra Mounjaro® KwikPen® 
içinde kalan miktar
•   4. dozdan sonra ilaç kalır
•   Kalan ilaç tam doz olarak sayılmaz ve enjekte 

edilmemelidir
•   Kalem kalan ilaçla birlikte 4. (son) dozdan sonra 

atılmalıdır 

Bertaraf etme
•   Kullanılmış kalem iğneleri: delinmez atık kabı
•   Mounjaro® KwikPen®: doktorun talimatlarına 

göre

Kalan miktar

Önemli not: Mounjaro®'yu Mounjaro® KwikPen® ile enjekte etmek için iğne gerekir. İğne önerisini ve reçeteyi 
tedavi eden doktordan alırsınız.

Önemli:  Mounjaro® KwikPen® ile birlikte verilen kullanma talimatlarını mutlaka okuyun ve bunlara uyun.

Daha fazla bilgiyi Mounjaro® 
KwikPen® ile birlikte verilen kullanım 
talimatlarında bulabilirsiniz veya QR 
kodu taratabilirsiniz

www.lilly-patient.de/de-
de/mounjaro adresine gidin 
veya QR kodu taratın

QR kodu tarattığınızda Mounjaro® 
KwikPen® kullanımıyla ilgili detaylı 
kılavuza ulaşabilirsiniz

Daha fazla bilgi edinin:
Tedavi ekipleri irtibata geçeceğiniz ilk kişilerdir

Uygulama videosuna gitWeb sitesine gitKullanım talimatlarına git

Haftada 1 kez


