
1. Przygotowanie 2. Odpowietrzanie

3. Wykonać wstrzyknięcie

Zewnętrzna 
 osłona 

ochronna  
igły

Wewnętrzna 
 osłona 

ochronna  
igły

•  Zsunąć osłonkę wstrzykiwacza 
w linii prostej

•  Skontrolować wstrzykiwacz, 
moc dawki oraz datę ważności

•  Nasadzić igłę z osłoną ochronną 
pionowo na wstrzykiwacz

•  Kręcić igłą aż do jej solidnego 
zamocowania

•   Zdjąć zewnętrzną osłonę 
ochronną igły i odłożyć ją do 
późniejszego wykorzystania.  
Jest ona przeznaczona do 
wielokrotnego użytku

•  Zdjąć i zutylizować wewnętrzną 
osłonę ochronną igły

•  Wytrzeć uszczelnienie 
wewnętrzne wacikiem 
nasączonym w alkoholu

•  Użyć nowej igły do 
wstrzykiwacza

•  Zdjąć papier ochronny

•  Kręcić przyciskiem dozującym aż do usłyszenia 
2 kliknięć

•  Musi być widoczna wydłużona linia. Jest to pozycja 
odpowietrzania

•  Korekcja pozycji odpowietrzania: przyciskiem 
dozującym można kręcić w obu kierunkach

•   Trzymać wstrzykiwacz igłą do góry
•  Delikatnie postukać palcem uchwyt wkładu, aż 

na końcu zgromadzą się pęcherzyki powietrza
•  Przycisk dozujący docisnąć do oporu, aby wypuścić 

niewielką ilość produktu leczniczego w powietrze
•  Trzymając wciśnięty przycisk dozujący, odliczyć do 5
•  Cyfra 0 musi być widoczna w okienku dozowania 

Nie wstrzykiwać do ciała
•  Odpowietrzyć, upewniając się, że powietrze zostało 

usunięte z wkładu
 •  Wstrzykiwacz został odpowietrzony, jeśli niewielka 

ilość produktu leczniczego wydostaje się z igły 
wstrzykiwacza

 •   Uwaga:  
Maksymalnie 8 odpowietrzań na wstrzykiwacz! 
Nadmierne odpowietrzanie może spowodować 
zablokowanie wstrzykiwacza przed 4. (ostatnim) 
wstrzyknięciem 

•   Nie widać produktu leczniczego: powtórzyć krok (nie 
więcej niż dwa kolejne razy)

•   Wciąż nie widać produktu leczniczego: wymienić igłę 
wstrzykiwacza i powtórzyć krok (nie więcej niż raz)

•   Wciąż nie widać produktu leczniczego: skontaktować 
się z oddziałem Lilly (zob. ulotkę dołączoną do 
opakowania)

PRZYTRZYMAĆ 
5 sek.

• Udo lub brzuch
•  W odległości co najmniej 5 cm od pępka
•  Co tydzień zmieniać miejsce wstrzyknięcia

•  Kręcić przyciskiem dozującym, aż się zatrzyma,  
a w okienku dozowania pokaże się cyfra 1

•  Cyfra 1 odpowiada pełnej dawce

• Wkłuć igłę w skórę
•  Docisnąć przycisk dozujący do oporu (wstrzyknąć 

produkt leczniczy)
•  Trzymając wciśnięty przycisk dozujący, odliczyć powoli  

do 5
•  Kiedy w okienku dozującym widać cyfrę 0, to dawka  

została wstrzyknięta w całości
•  Wyjąć igłę ze skóry. Jedna kropla produktu 

leczniczego na końcu igły to normalne zjawisko.  
Nie wpływa ona na dawkę

•  Jeśli w okienku dozowania widać cyfrę 0, to dawka 
została przyjęta w całości

•  Jeśli w okienku dozowania nie widać cyfry 0, ponownie 
wkłuć igłę w skórę i zakończyć wstrzyknięcie.

•  NIE zmieniać ustawienia dawki
•  Jeśli wciąż istnieje obawa, że dawka nie została 

przyjęta w całości – NIE wykonywać ponownego 
wstrzyknięcia

 •   Skontaktować się z oddziałem Lilly (zob. ulotkę 
dołączoną do opakowania).

 
PRZYTRZYMAĆ 

5 sek.

Mounjaro® KwikPen® —  
stosowanie i inne ważne informacje w skrócie

•  Jeśli jest widoczna krew, 
lekko ucisnąć miejsce 
wstrzyknięcia wacikiem – 
NIE pocierać

•  Ostrożnie nałożyć 
zewnętrzną osłonę 
ochronną igły

•  Odkręcić igłę z nałożoną 
zewnętrzną osłoną 
ochronną igły

•  NIGDY nie przechowywać 
wstrzykiwacza z założoną 
igłą, aby zapobiec: 
• wyciekowi,

 • zablokowaniu,
 •  wniknięciu powietrza do 

wstrzykiwacza

•     Nałożyć osłonę ochronną
•     NIGDY nie przechowywać 

wstrzykiwacza bez 
nałożonej osłony ochronnej



Niniejsza broszura jest przeznaczona dla osób, 
którym przepisano lek Mounjaro®.
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Kiedy wstrzykiwać?
•  Mounjaro® należy przyjmować zawsze tego 

samego dnia tygodnia. Wskazówka: ustawić 
przypomnienie na dany dzień w telefonie lub 
kalendarzu

•   Można zmienić dzień cotygodniowego 
przyjmowania leku, o ile przerwa między 
dwiema dawkami wynosi co najmniej 3 dni

Pominięta dawka?
•   Jak najszybciej uzupełnić pominiętą dawkę 

w ciągu 4 dni
•   Jeśli minęły więcej niż 4 dni: 

– nie podawać pominiętej dawki 
–  podać następną jak zwykle w ustalonym dniu

 –  można kontynuować regularne podawanie 
preparatu 1× w tygodniu

Przechowywanie przed napoczęciem
•  Przed pierwszym użyciem należy przechowywać 

wstrzykiwacz w lodówce w temperaturze od 2 
do 8°C

•  Nienapoczęte wstrzykiwacze mogą być użyte 
przed upływem daty przydatności

•  Nie wolno zamrażać wstrzykiwacza. Zutylizować 
wstrzykiwacz, który został zamrożony 
przez pomyłkę

Przechowywanie po napoczęciu
•  Przechowywać napoczęty wstrzykiwacz 

w temperaturze pokojowej poniżej 30°C
•  Zutylizować wstrzykiwacz 30 dni po pierwszym 

użyciu, także jeśli wciąż znajduje się w nim 
produkt leczniczy

•   Zutylizować wstrzykiwacz po podaniu czwartej 
dawki tygodniowej

Resztka produktu leczniczego w Mounjaro® 
KwikPen® po 4. wstrzyknięciu
•   Po 4. wstrzyknięciu we wstrzykiwaczu pozostaje 

resztka produktu leczniczego
•   Resztka produktu leczniczego nie stanowi pełnej 

dawki i nie należy jej wstrzykiwać
•   Wstrzykiwacz musi być zutylizowany wraz z 

resztką produktu leczniczego po 4. (ostatniej) 
dawce

Utylizacja
•   Zużyte igły wstrzykiwacza: pojemnik odporny na 

przekłucie
•   Mounjaro® KwikPen®: zgodnie z zaleceniami 

lekarza

Resztka produktu

Ważna wskazówka: Do wstrzyknięcia Mounjaro® za pomocą Mounjaro® KwikPen® potrzebne są igły. 
Zalecenie dotyczące igły oraz odpowiednią receptę wystawia lekarz prowadzący.

Ważne:  Należy przeczytać ulotkę dołączoną do opakowania dołączoną do Mounjaro® KwikPen® 
i postępować zgodnie z nią.

Dodatkowe informacje można znaleźć 
w ulotce dołączonej do opakowania 
dołączonej do Mounjaro® KwikPen® albo 
przez zeskanowanie kodu QR

Wejdź na stronę www.lilly-
patient.de/de-de/mounjaro 
lub zeskanuj kod QR

Poniższy kod QR prowadzi do  
szczegółowej instrukcji użycia 
Mounjaro® KwikPen®

Dodatkowe informacje:
Pierwsze osoby do kontaktu to personel medyczny

Film instruktażowyWitryna 
internetowa

Informacje dla użytkownika 
z ulotki dołączonej do 
opakowania

1 × w tygodniu


