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DIE JUVENILE IDIOPATHISCHE
ARTHRITIS - FRAGEN UND
ANTWORTEN

Hier gibt es Informationen fir
Angehdrige von Kindern

mit entziindlich-rheumatischen
Erkrankungen der Gelenke

;e =
=
" L
i
F
Yy
",
:Ir':q..
J . J
Y
frl J.I. A MEDICINE COMPANY
250!
e
S g’
¥ d.'..r ' :



|Ihrem Kind wurde Olumiant® verschrieben

Liebe Leserin, lieber Leser,

bei Ihrem Kind wurde kindliches Gelenkrheuma festgestellt, das auch juvenile
idiopathische Arthritis (JIA) genannt wird. Mit der Informationsbroschiire tiber eine
solche chronische Entziindung der Gelenke, méchten wir Ihnen den Umgang

mit der Diagnose ,JIA" erleichtern. Wir mdchten lhnen Antworten

auf hdufige Fragen und Informationen rund um Ihre neue Therapie geben.

Wir wiinschen Ihnen und |hrem Kind fiir die Gesundheit alles Gute.

lhr Lilly Rheumatologie-Team
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* Wie vertragt sich Olumiant® mit anderen Arzneimitteln?
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* Was tut man bei versdumter Einnahme?
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Platz fiir Ihre Notizen

Hallo, ich bin Bari und
werde helfen, bei all den
Informationen den
Uberblick zu behalten.
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Rheuma im Kindes- und Jugendalter:
Was heilst das und was bedeutet es?

lhr Kind ist nicht allein:

In Deutschland sind etwa
10.000 bis 14.000 Kinder
unter 16 Jahren an einer

Form von JIA erkrankt.

Juvenile kindlich/jugendlich

Idiopathische ohne erkennbare Ursache

Arthritis Gelenkentziindung

JIA - kurz erklart!

Diejuvenile idiopathische Arthritis ist eine chronische Gelenkentziindung, die den gesamten
Bewegungsapparat betreffenkann. Sie wird hdufig mit dem Begriff ,Rheuma” abgekiirzt.
Hierbei funktioniert das Immunsystem nicht so wie es soll. Deshalb gehért die JIA auch zu den
Autoimmunerkrankungen. Oft verlduft die JIA schubweise, das heilt, es treten beschwerdefreie
Zeiten, aber auch Zeiten mit Beschwerden auf. Die Erkrankung betrifft Kleinkinder, Kinder und
Jugendliche und tritt ohne erkennbare Ursache auf. In der Medizin spricht man von einer JIA-
Erkrankung, wenn die Gelenkentziindung mindestens sechs Wochen anhélt und vor dem 16.
Lebensjahr beginnt.!

Nicht jede JIA ist gleich!*

Eine JIA-Erkrankung kann in verschiedenen Formen* auftreten und verschiedene
Gelenke betreffen. Die Erscheinungsformen werden unterschieden in:

Polyarthritis (Rheumafaktor-positiv oder -negativ*)
,Poly”heifst viele": Es sind fiinf oder mehr Gelenke betroffen.

Oligoarthritis
Q/ ,Oligo” heifst ,wenige": Die hdufigste Form der JIA; es sind vier
Q*’(C/} oder weniger Gelenke betroffen (oft die groken Gelenke der unteren Gliedmalen -

also der Beine).

Systemische Arthritis
,Systemisch”heillt ,den gesamten Korper betreffend”: Gelenkentziindung
und stark verminderter Allgemeinzustand mit Fieber, Hautausschlag und

Muskelschmerzen.
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Psoriasis-Arthritis

,Psoriasis” heilt ,Schuppenflechte”: gleichzeitiges Auftretenvon
Gelenkentziindung (typischerweise kleine Gelenke wie Finger und Zehen)
und Schuppenflechte.

—se
oo

° "o
5

Enthesitis-assoziierte Arthritis
\ ,Enthese” heillt ,Sehnenansatz”: gleichzeitiges Auftreten von Gelenk-
\é entziindung an den groRen Gelenken der unteren Gliedmalken und Entziindung
L/’ der Sehnenansatze”.

Undifferenzierte Arthritis: ldsst sich eine JIA nicht sicher in eine Kategorie
einordnen wird sie als ,undifferenziert” bezeichnet.

*Olumiant® (Baricitinib) wird angewendet zur Behandlung der aktiven polyartikuldren juvenilenidiopathischen Arthritis, der aktiven
Enthesitis-assoziierten Arthritis sowie der aktiven juvenilen Psoriasis-Arthritis bei Kindernab 2 Jahren, die zuvor unzureichend auf DMARDs angespro-
chenoder diese nicht vertragen haben. Baricitinib kann als Monotherapie oder in Kombination mit Methotrexat angewendet werden.

*Eine Polyarthritis unterscheidet sich im Rheumafaktor: ,positiv’ bedeutet, dass bestimmte Antikorper im Blut vorliegen; bei einer Rheumafaktor-
negativen Polyarthritis liegen diese Antikérper nicht vor.

#Die Sehne verbindet den Muskel mit dem Knochen; die Stelle, an der die Sehne am Knochenbefestigtist,nennt man Sehnenansatz.
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Wie duRert sich JIA und wie wird sie festgestellt? Wie wird JIA behandelt und was kann ich fir mein Kind tun?
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Bei JIA kommt es zu einer Fehlfunktion des Immunsystems und somit zu Entziindungsprozessen in Bei der Behandlung der JIA kénnen verschiedene Arten von Medikamenten eingesetzt werden.3
den Gelenken. Die Entziindung lauft fortwahrend ab. Ohne eine Behandlung, welche die Entziindung

aufhalt, kann es auf Dauer zu einer Schadigung der Gelenke kommen.2 ] wirken entziindungshemmend und lindern Fieber und Schmerzen.
Schmerzmittel Vielleicht haben Sie im Verlauf der Diagnosestellung auch von Kortison

Eintypisches Zeichenist das entzlindete Gelenk - die Symptome: @ Tm: gehort. Dieses wird oft als Begleitmedikament eingesetzt.

Schmerzen Fieber

Kortison wirkt entziindungshemmend.

innenhaut

Gelenkkapsel
P SN, ;

Gelenk- H . o
AN )

Bewegungs-  Schwellungen - Diese Medikamente haben keinen Einfluss auf die Erkrankung selbst, sie wirken also sympto-

einschrankung
%

Uberwarmung Miidigkeit el
Gesundes Gelenk Entziindetes Gelenk der Gelenke Kranlfhe'ts
modulierende

Medikamente Hierzu gehort zum Beispiel der Wirkstoff Methotrexat, mit dem die

Knorpel

matisch. Reicht eine Behandlung mit diesen Arzneistoffen nicht aus, kdnnen sogenannte
krankheitsmodulierende Medikamente (in der Medizin kurz: DMARD") verschrieben werden.

Entziindung

Knochen
Schadigun
vonKnorpe
undKnochen

wirken auf das gesamte Immunsystem und kénnen so die Entziindung
besser in Schach halten.

.- und wie wird die JIA-Erkrankung festgestellt? Behandlung der JIA meist gestartet wird. Wird dieses nicht vertragen

oder reicht die Wirkung nicht aus, kann zum Beispiel Olumiant® zum
Einsatz kommen.

.® Greift gezielt in das Immunsystem ein und kann so direkt auf die
Clamiang krankheitsférdernden Prozesse im Korper einwirken.

Patienten-

Die Mosaikdiagnose geschichte
Es gibt keinen einzelnen beweisenden Test fiir das Vorhandensein Karperliche
einer JIA. Deshalb wird die Diagnose durch verschiedene einzelne Untersuchung Bildgebung

Bausteine gestellt. Zu den Bausteinen gehdren die Patienten-
geschichte, eine kdrperliche Untersuchung, Bildgebung und Ergebnisse Labor-
von Blutuntersuchungen aus dem Labor. Besprechen Sie die einzelnen ergebnisse

Schritte mit der Rheumatologin oder dem Rheumatologen lhres Kindes.

*DMARD steht fir die englische Abkiirzung von krankheitsmodifizierende antirheumatische Medikamente” (Disease-Modifying Anti-Rheumatic Drug).
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Frihzeitige Diagnose - engmaschige Beobachtung - Im Folgenden finden Sie unterstiitzende Anregungen, die lhrem
zielgerichtete Therapie® Kind neben einer medikamentdsen Therapie helfen kénnen.
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Das Zielin der Behandlung der JIA liegt im friihzeitigen Erreichen und dem Erhalt einer dauerhaften
Besserung (das wird in der Medizin Remission genannt) oder einer niedrigen Krankheitsaktivitat.
Medikamente wie Olumiant® nehmen dieses Ziel in den Blick, was man ,Treat-to-Target” nennt.

Das heilt: bestimmte krankheitsférdernde Prozesse im Korper werden ganz gezielt beeinflusst,

Sportund Bewegung sind gerade bei erkrankten Kindern
und Jugendlichen sehr wichtig und kénnen vor allem das

Immunsystem positiv beeinflussen.

und das so frith wie méglich. Im besten Fall und bei engmaschiger Beobachtung kann damit eine

Remission erreicht werden. Achten Sie auch auf die mentale Gesundheit.

Beichronischen Erkrankungen kann Ihr Kind
und vielleicht auch |hre ganze Familie psycho-

logische Unterstiitzung in Anspruch nehmen.

3 Medikame?tﬁse The.rapie: . Wenden Sie sich dazu an eine Familien-

m SchrT]erzmlttel, KOI’tlS.OFI, DM"ARDsund weitere beratungsstelle in Ihrer Umgebung. Auch die Deutsche

/ @O Medikamente sollen die Entziindung hemmen. Rheuma-Liga (www.eltern. rheuma-liga.de) bietet bundesweit
> Physio-und Ergotherapie: unterstiitzt den

80 Eltern-kreise zum Austausch in der Selbsthilfe an.

i Die 3 Saulen
" der JIA-
Behandlung

Erhalt der vollen Gelenkbeweglichkeit und beugt
Einschrankungen oder Fehlstellungen vor. . Helfen Sie Ihrem Kind sich zu entspannen. Hierbeikénnen
. Entspannungsrituale spielerisch und altersgerecht in den

Elektro-/Ultraschall- oder Thermotherapie:
kann zur Entspannung der Muskeln beitragen.
Bei Uberwarmung der Gelenke kann vor

Alltag eingebaut werden. Versuchen Sie eine moglichst ruhige

/i Nl

Umgebung zu schaffen, in der sich Ihr Kind wohlfihlt. Sie
kdnnen beispielweise ausprobieren, ob sich Ihr Kind eher in der

allem das Kiihlen mit Kiihlpackungen die Natur entspannt oder doch in einem stillen Raum. Auch Musik

Beschwerden lindern. kann zur Entspannung beitragen, geistig und kérperlich.

Achten Sie auf eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung. Einige Tipps erhalten Sie beispiels-
weise beiden Ernahrungs-Docs des NDR
(https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/
Ernaehrung-bei-Rheuma,rheumal?76.html).

Mit einer Behandlung kdnnen wichtige
Ziele erreicht werden:

Verbesserung der Lebensqualitat, rasche und effektive
Entziindungskontrolle, niedrige Krankheitsaktivitat oder
dauerhafte Besserung, Schmerzfreiheit, Vermeidung
korperlicher Beeintrachtigungen, regelmaliger und beschwerde-

freier Schulbesuch, Teilnahme an Freizeitaktivitaten.




Informationen zur Therapie mit Olumiant®

Was ist Olumiant® und wie wirkt es bei der JIA?
Mit Olumiant® ist es moglich, der Entziindung gezielt entgegenzuwirken.

Olumiant®wird angewendet beiKindern ab 2 Jahren und Jugendlichen, die von einer polyartikularen JIA,
Enthesitis-assoziierten JIA oder einer Psoriasis-Arthritis betroffen sind. Auf Seite 13 kénnen Sie noch
einmalnachlesen, welche Formen der JIA es gibt und wie sich diese unterscheiden. Olumiant®kann allein
oder mit anderen Begleitwirkstoffen wie Methotrexat angewendet werden. Olumiant® enthdlt den
Wirkstoff Baricitinib, welcher in der Fachsprache als Januskinase-Hemmer bezeichnet wird.

&Q'- . !

Mit Behandlung @:J) N\t

Olumiant®wirkt, indem es die Aktivitat
eines "Januskinase" genannten Enzyms

Ohne Behandlung

im Kérper vermindert. Dadurch kann der
Entziindungsprozess beeinflusst werden.
Olumiant®kannso helfen, die Symptome
wie Schmerzen oder Schwellungen in den

Mit JIAund unkontrollierter Entziindung:
Januskinasen sind Enzyme im kérpereigenen
Gelenken zu lindern. Abwehrsystem. Bestimmte Januskinasen
sind am Entziindungsprozess beteiligt. Das
Immunsystem gerdt aus dem Gleichgewicht

und die Entziindung wird in Gang gehalten.

Wie wende ich Olumiant® richtig an?

Gehen Sie immer genau nach der Empfehlung
lhrer Arztin oder lhres Arztes vor und fragen
Sie nach, falls Sie nicht sicher sein sollten.

Fiir den Behandlungserfolgist es sehr wichtig,

Sprechen Sie immer mit Ihrem Arzt oder

Ihrer Arztin, bevor Sie eine Veranderung
vornehmen. Lesen Sie bitte zusatzlich auch die
Packungsbeilage zu Olumiant®.

dass die Tablette langfristigund regelmaRig
eingenommen wird. Das heilt, auchwennes
Ihrem Kind wieder besser geht, sollten Sie die
Tabletten trotzdem regelmaRig weitergeben Bleiben Sie am Ball - fiir Ihr Kind!

und diese nicht ohne Absprache mit lhrer Arztin Entziindlich-rheumatische Erkrankungen

oder lhrem Arzt absetzen. sind chronische und derzeit nicht heilbare

Erkrankungen, weshalb in den meisten
Wenn Sie sehen, dass es lhrem Kind besser geht, Fallen eine dauerhafte Behandlung

kdnnte das ein Hinweis sein, dass die Therapie erforderlich sein kann.

anschlagt.

Dosierung von Olumiant®

Wenn es Ihrem Kind tiber einen ldngeren Zeitraum

BeieinemKd icht BeieinemKo icht ) ; I o
evfr:'l%mk;:izei%%vvk'; SRR ;ﬁ:gewm hinweg gut geht, kénnen Sie mit lhrer Arztin
oder Ihrem Arzt iiber eine Anpassung der Dosis
2mg 4mg
= 2 sprechen.
1xtaglich 1xtaglich

oeil 001

© .
i

Unsere Tipps zur Einnahme:

Hat Ihr Kind Probleme, die Tablette zu schlucken, kann die Tablette kurz vor der Einnahme mit
1 bis 2 Teel6ffeln Wasser (5-10 ml, Zimmertemperatur) gemischt werden. Achten Sie darauf,
dass die Tablette dabei komplett zerfallt (kann bis zu 10 Minuten dauern). Bitte rithren Sie die
triibe Losung noch einmal kurz vor dem Trinken um. AbschlieRend schwenken Sie das Behaltnis
mit weiteren 1-2 Teel6ffeln Wasser und lassen Sie Ihr Kind dieses ebenfalls trinken. Verbinden
Sie die Tabletteneinnahme mit einem taglich wiederkehrenden Ritual wie Zahneputzen oder
Friihstiicken. Eine Handy-Erinnerung kann auch sehr hilfreich sein.
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Haufige Nebenwirkungen

Das Sicherheitsprofil bei Kindern und Jugendlichen stimmte mit friiheren Studien zu Olumiant® Welche Nebenwirkungen knnen bei der Therapie mit Olumiant® am hdufigsten auftreten?
bei Erwachsenen liberein. Zu den sehr hiufig beobachtenten Nebenwirkungen zshlen hohe Blutfettwerte (Cholesterin)
und Infektionen der oberen Atemwege.

Olumiant®hat ein bewahrtes Sicherheitsprofil. Wie jedes andere Arzneimittel kann Olumiant®

Nebenwirkungen hervorrufen, die allerdings nicht bei jedem Patienten auftreten miissen. Weitere Nebenwirkungen, die auftreten kénnen sind:
Im Folgenden werden Nebenwirkungen angegeben, die bei Kindern und Judendlichen unter * Herpeszoster
Olumiant® auftretenkénnen. * Herpessimplex (Fieberblaschen)

 Gastroenteritis

* Harnwegsinfektionen
* Pneumonie

¢ Follikulitis

* Thrombozytose

+ Kopfschmerzen

¢ Ubelkeit

* Bauchschmerzen

+ Erhdhungdes Laborwertes Alanin-Aminotransferase im Blut
* Ausschlag

* Akne

* Erhéhung des Laborwertes Kreatinin im Blut
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Alle weiteren moglichen Nebenwirkungen finden Sie in der
Packungsbeilage. Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt (iber mdgliche Nebenwirkungen.

Was soll ich tun, wenn ich Nebenwirkungen bemerke?
Teilen Sie hrem Arzt bitte mit, wenn Sie bei ihrem Kind Nebenwirkungen bemerken, damit er Sie
beratenkann. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in der Packungsbeilage aufgelistet sind.




Sie fragen - wir antworten

Wie vertrédgt sich Olumiant® mit anderen
Arzneimitteln?

Informieren Sie Ihre Arztin oder lhren Arzt
dariber, ob und welche anderen Medikamente
Ihr Kind zusdtzlich zu Olumiant® einnimmt. Es ist
moglich, dass Wechselwirkungen mit Baricitinib,
dem Wirkstoff von Olumiant®, auftreten.
Olumiant®sollte nicht eingenommen werden,
wenn lhrKind allergisch auf den Wirkstoff oder
andere Bestandteile reagiert. Lesen Sie dazu
bitte aufmerksam die Packungsbeilage.

Wie erklére ich meinem Kind die Krankheit?
Wahrscheinlich hat Ihr Kind schon bemerkt, dass
ithmbestimmte Dinge im Alltag schwerer fallen
als anderenKindern. Wennnoch Schmerzen
hinzukommen, dann hat es sicherlich schon
gefragt, was mit ihm seinkdnnte. Erklaren Sie
IhremKind, dass sein Kérper ein wenig verwirrt
ist. Das heilst aber nicht, dass etwas ,falsch”ist.
Esbedeutet nur, dass der Kdrper ein bisschen
Unterstiitzung von auBen oder einenkleinen
Schubs in die richtige Richtung benétigt.

Was passiert, wenn mein Kind geimpft
werden muss?

Wahrend der Therapie mit Olumiant® sollten
keine Impfungen verabreicht werden,

die abgeschwachte Krankheitserreger
enthalten (Lebendimpfstoffe). Jedoch kénnen
Impfstoffe genutzt werden, die aus toten

Krankheitserregern bestehen (Totimpfstoffe).

Wenn lhrKind eine Impfung benétigt, wenden
Sie sich bitte an Ihre Arztin oder lhren Arzt.

Wie bereiten wir uns auf eine Reise vor?
Olumiant® muss nicht besonders gelagert
oder gekiihlt werden. Sie kénnen die Tabletten
also einfach im Gepdck mitnehmen. Bei
Flugreisen sollten Sie alle Medikamente mitin
Ihr Handgepéck nehmen, falls mal ein Koffer
verloren geht. Achten Sie auch darauf, dass
Sie ausreichend Tabletten mitnehmen, damit
die tagliche Einnahme auch auf der Reise
fortgesetzt werdenkann, und planen Sie

auch eine Reserve ein, falls sich die Riickreise
verzogert.

Was tut man bei
versaumter Einnahme?

Die Einnahme sollte so schnell
wie méglich nachgeholt werden.

Wenn eine Einnahme den ganzen
Tag lang versdumt wurde, sollte
die versaumte Dosis ausgelassen
werden. Am nachsten Tag kann

die Einnahme wie gewohnt fort-
gesetzt werden.

Die doppelte Menge sollte nicht
eingenommen werden, um eine
vergessene Tablette zu ersetzen.
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Bei Unsicherheiten kontaktieren Sie

immer Ihre Arztin oder lhren Arzt.

MEINE THERAPIEKARTE

A MEDICINE COMPANY

Sie fragen - wir antworten




Notizen Notizen

Die wichtigsten Infos auf einen Blick!

Geburtsdatum:

ichhabe -JIA seit

und nehme das Medikament

Olumiant®( mg) ein.

G
PP-BA-DE-4536 Oktober 2024

c
(7}
=
L
o
=
o
P
=
1=
S
L
N
L
Lo
o




Notizen Hier erklart Dir Bari ganz einfach, was in Deinem Kérper
los sein kann, wenn Du Rheuma hast

Du liebst es bestimmt, auf dem Spielplatz zu
toben und zu rennen, wie die anderen Kinder

auch, oder? Manchmal geht das bei Rheuma

nicht so gut, denn es kann sein, dass dein Knie
oder ein anderes Gelenk in Deinem Kérper

plétzlich weh tut.

Es kann sein, dass Du dann nicht gut rennen

oder spielen kannst, wie die anderen Kinder.
Damit Du das wieder nach Lust und Laune

machen kannst, solltest Du zu einer Arztin oder

zu einem Arzt gehen. Hier kann herausgefunden
werden, was genau in Deinem Kérper los ist.

Es kann sein, dass der Arzt Dir sagt, dass Du

Rheuma hast. Rheuma ist, wenn Deine Gelenke
weh tun oder steif werden. Das ist erstmal

komisch, aber es geht auch anderen Kindern so
wie Dir, Du bist damit nicht allein.

Die Arzte kénnen Dir helfen, Dich besser zu

fiihlen. Es gibt namlich Medikamente, die Dir
helfen kdnnen, Dein Rheuma in Schach zu

halten. Und: Du kannst auch Ubungen machen,
die Dir vielleicht helfen, dass Deine Gelenke

wieder etwas besser funktionieren. Auf Seite
9 zeigen wir Dir, was Du, zuséatzlich zu den

Medikamenten, tun kannst.

Platz fiir Ihre Notizen




Haben Sie weitere Fragen, die in dieser Broschiire nicht
beantwortet werden?

Dann lesen Sie bitte auch die Packungsbeilage zu Olumiant® oder wenden Sie
sich an die Rheumatologin oder den Rheumatologen Ihres Kindes.

Gerne steht lhnen Lilly fiir medizinische Fragen im Zusammenhang mit unseren
Produkten von Montag bis Freitag unter der Telefonnummer 06172/2732222
oder auch auf lilly-patient.de zur Verfiigung. Wir sind gerne fiir Sie da.

Hier finden Sie die Gebrauchsinformation
zu lhrem Medikament Olumiant®; https://
gebrauchsinformation4-0.de/gi/olumiant-r-1-mg-
2-mg-4-mg-filmtabletten~019577
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