ZARZADZANIE MASA CIAEA W PRZYPADKU OTYLOSCI

Rozpocznij
leczenie lekiem =
Mounjaro®!
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Informacje dla
pacjentéw/pacjentek
po zapisaniu Mounjaro®
do podawania

1x tygodniowo.




Ogodlne zalety utraty masy ciata Jak dziata lek Mounjaro®?

Otytos¢ to przewlekta choroba, ktéra moze za sobq pociggad Mounjaro® moze wspiera¢ redukcje masy ciata w uzupetnieniu do
rézne choroby towarzyszgce zwigzane z nadmierng masgq ciata. zréwnowazonej diety i aktywnosci fizycznej. Substancja czynna
(Znaczna) vtrata masy ciata moze zmniejszaé ryzyko choréb zawarta w Mounjaro® imituje w organizmie skutki obu naturalnie
towarzyszqcych i pozytywnie wptywac na jakosé zycia. w nim wystepujgcych hormondw jelitowych (GIP i GLP-1).

Otytosé i nadwaga mogq zwiekszaé ryzyko wystqgpienia m.in. Mounjaro® dziata i pomaga na wiele sposobéw:

nastepujgcych choréb:

o
___________ v L Q’/

obturacyjpy Ogranicza apetytiredukuje  Zmniejsza sie ilosé Trawienie zostaje
bezdech senny zaburzenia uczucie gtodu. spozywanych spowolnione,
------- gospodarki lipidowej pokarmow. co skutkuje dtuzszym
poczuciem nasycenia.
cukrzycatypu2  ------------

__________ schorzenia serca
i uktadu krgzenia:

okreslone rodzaje np. ;.:od.wyisz.one
nowotworu T TTTTTT cisnienie tetnicze,
zawat serca lub udar Wszystko to moze prowadzi¢ do
skutecznej redukcji masy ciata
w trakcie terapii z uzyciem leku Mounjaro®.
artroza  ----------------

! mounjaro® RN

. KwikPen®
Injektionslésung
Tirzepatid

—
U

ZARZADZANIE MASA CIALA Zrédto: Deutsche Adipositas Gesellschaft GIP = glukozozalezny polipeptyd insulinotropowy; GLP-1= glukagonopodobny peptyd-1.
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Poczqgtek leczenia lekiem Mounjaro®

Rozpoczecie leczenia obejmuje dwa proste etapy:

ETAP 1 ETAP 2
1% tygodniowo 2,5 mg 1x tygodniowo 5 mg

Od 5. tygodnia

DZIEN
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
1 1 X X X X
2 T 2 X X X X
8 8
|53~/ ;3 X X X X
4 N 4 X X X X

Zgodnie z indywidualnym zapotrzebowanie lekarz/lekarka moze zwiekszyé
dawke do 10 lub 15 mg w krokach co 2,5 mg zgodnie z tym samym schematem
dozowania.
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Pominieta dawka?

Nalezy przyjmowaé Mounjaro® zawsze w tym samym dniu tygodnia.
W przypadku pominiecia dawki nalezy jq jak najszybciej uzupetni¢ w ciggu 4 dni
od takiego zdarzenia.

Jesli minety wiecej niz 4 dni, nalezy poming¢ te dawke i podaé nastepng zgodnie
z regularnym harmonogramem przyjmowania leku. W kazdym wypadku mozna
nastepnie kontynuowad regularne podawanie preparatu 1x w tygodniu.

DZIEN
1 2 3 4 5 6 7

Planowany
dzien podania

Tl X X X X X X

Pominieta Mozesz jeszcze Pomijasz
dawka przyja¢ dawke te dawke

r ="
2 X

Planowany dzien
podania

sl X X X X X X

Planowany dzien
podania

B X X X X X X

G

TYDZIEN

N

Przyktadowy przebieg



Sposdéb przechowywania wyrobu
Mounjaro® KwikPen®

Przechowywanie wyrobu Mounjaro® KwikPen® przed przetamaniem

- Przed pierwszym uzyciem nalezy przechowywac wstrzykiwacz w lodéwce
w temperaturze od 2 do 8°C.

- Nieprzetamane wstrzykiwacze mogq by¢ uzyte przed uptywem nadrukowanej
na etykiecie daty przydatnosci pod warunkiem przechowywania wstrzykiwacza
w loddwece.

- Wstrzykiwacza nie wolno zamrazaé. Zutylizowaé wstrzykiwacz, jesli zostat
zamrozony.

Przechowywanie wyrobu Mounjaro® KwikPen® po przetamaniu

« Przetamany wstrzykiwacz mozna przechowywaé w temperaturze pokojowe;j
ponizej 30°C.

- Wstrzykiwacz i igty nalezy przechowywad w miejscu niewidocznym
i niedostepnym dla dzieci.

- Zutylizowa¢ wstrzykiwacz 30 dni po pierwszym uzyciu, takze jesli wciqz znajduje
sie w nim produkt leczniczy.

- Zutylizowaé wstrzykiwacz po podaniu czwartej dawki tygodniowej. Préba
wstrzykniecia pozostatosci produktu leczniczego moze prowadzi¢ do podania

niepetnej dawki, pomimo tego, ze wstrzykiwacz wcigz zawiera produkt leczniczy.

Utylizacja wyrobu Mounjaro® KwikPen® i igty wstrzykiwacza

- Wtozy¢ zuzytq igte wstrzykiwacza do pojemnika odpornego na przebicie
lub pojemnika z twardego plastiku z pokrywq zabezpieczajgcq.

- Nie wyrzucad igty wstrzykiwacza luzem do odpaddw z gospodarstwa
domowego.

- Zutylizowaé zuzyty wstrzykiwacz zgodnie ze wskazéwkami swojego lekarza/
swojej lekarki.

- Zapytad swojego lekarza/swojq lekarke o prawidtowy sposéb utylizacji
pojemnika odpornego na przebicie.

- Nie nalezy ponownie uzywacé napetnionych pojemnikéw odpornych na przebicie.

ZARZADZANIE MASA CIAEA

6

Nie uzywac wyrobu Mounjaro® KwikPen®, jesli:

- Nazwa produktu leczniczego lub moc dawki nie sq zgodne z informacjami na
recepcie.

- Wstrzykiwacz przekroczyt date waznosci albo wyglgda na uszkodzony.

- Produkt leczniczy byt zamrozony, zawiera czqstki albo wykazuje zmetnienie lub
odbarwienie. Mounjaro® powinien by¢ bezbarwny lub jasnozotty.

Poza Mounjaro® KwikPen® potrzebne sq jeszcze:

- igta kompatybilna z KwikPen® (jesli nie wiesz, jakiej igty do wstrzykiwacza
nalezy uzyé, porozmawiaj ze swoim lekarzem/swojq lekarkq)

- waciki nasgczone alkoholem, bandaz gazowy lub kompresy bawetniane

- pojemnik odporny na przebicie na ostre przedmioty albo pojemnik na odpady
domowe

ostona ochronna uchwyt korpus wskaznik
wstrzykiwacza naboju wstrzykiwacza dawki
I | —
— g Inulmuul [ fo]
| | | |
zacisk ostony ttok etykieta okienko
ochronnej dozujqce .
przycisk
dozujgcy
czesci igty wstrzykiwacza

\‘)) (igty nie sq dotgczone)
< zewnetrzna ostona wewnetrzna papier
| ochronna igty ostona igta ochronny
[

ochronna igty

Z
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Sposdéb uzywania Mounjaro® KwikPen® Przy kazdym wstrzyknieciu

nalezy wykona¢ wszystkie kroki!
Przygotowanie Odpowietrzanie

Wyciggngc¢ ostone ochronng wstrzykiwacza w linii Ve Odpowietrzy¢ Mounjaro® KwikPen®
«:] prostej oraz sprawdzi¢ wstrzykiwacz i etykiete.

Powoli kreci¢ przyciskiem dozujgcym do czasu

’ ustyszenia 2 kliknieé i zobaczenia wydtuzonejlinii
o . A A
w okienku dozowania. Jest to pozycja

E odpowietrzania. Mozna jg korygowad, krecqc
gatkg dozujgcg w jednym z dwdch kierunkoéw, az
pozycja odpowietrzania bedzie zgodna z pozycjq

wskaznika dawki.

- Trzymac wstrzykiwacz igtq do géry.
«::l - Lekko dotkng¢ uchwyt naboju, az pecherzyki
- powietrza zgromadzq sie na wierzchotku.
‘6?

™\ - Wypusci¢ niewielkq ilo$¢ produktu leczniczego

w powietrze, dociskajgc przycisk dozujgcy do
oporu. Powoli policzy¢ do 5, caty czas trzymajgc
wcisniety przycisk dozujgcy. Symbol £0] musi by¢
widoczny w okienku dozowania. Nie wstrzykiwac
do ciata.

Wzigé nowgq igte wstrzykiwacza

Wytrzeé czerwong uszczelke wewnetrzng
wacikiem.

Zastosowad nowq igte do wstrzykiwacza do
kazdego wstrzykniecia, aby unikng¢ zakazenia
i zablokowania igty.

Usunqc¢ papier ochronny z zewnetrznej ostony
ochronnej igty.

Wecisng¢ igte z ostong ochronng prostopadle
na wstrzykiwacz i kreci¢ igtg az do jej pewnego
zamocowanid.

Odciggngé zewnetrzng ostone ochronng igty

Dzieki odpowietrzeniu powietrze jest
i zachowad jg. Jest ona przeznaczona do

(!

usuwane z naboju, a jednoczesnie zapewnione
wielokrotnego uzytku. . jest prawidtowe dziatanie wstrzykiwacza.
. . . PRZYTRZYMAC . . S
- Odciggnq¢ wewnetrzng ostone ochronng igty 5 sek ) Wstrzykiwacz zostat odpowietrzony, jesli
i zutylizowaé jq. niewielka ilo$¢ produktu leczniczego wydostaje sie
ﬁ z wierzchotka igty wstrzykiwacza.
- Jezeli produkt leczniczy nie jest widoczny, nalezy
zewngtrzna wewnetrzna powtorzyc¢ ten krok jeszcze maksymalnie 2 razy.
ostona ostona

ochronnaigty  ochronnaigty Jesli wcigz nie widaé produktu leczniczego,

wymieni¢ igte wstrzykiwacza i powtorzyc¢ kroki,
ale nie wiecej niz 1raz.
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Wstrzykniecie
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Sposdéb uzywania Mounjaro® KwikPen®

-

~

.

PRZYTRZYMAC

5sek

Wybér miejsca wstrzykniecia
Produkt leczniczy mozna wstrzykiwaé
samodzielnie lub skorzystac¢ z pomocy drugiej
osoby. Najlepiej jest wstrzykiwa¢ w udo lub
brzuch, co najmniej 5 centymetréow od pepka.
Alternatywnie druga osoba moze wykonaé
wstrzykniecie w tylng strone ramienia.
Miejsce wstrzykniecia nalezy zmienia¢ co tydzien.
Mozna wykorzystaé ten sam rejon ciata, ale trzeba
pamietad, by wybrac inne miejsce wstrzykniecia
w tym rejonie.

Przekreci¢ przycisk dozujgcy

» Krecié przyciskiem dozujgcym az do jego
zatrzymania i pojawienia si¢ symbolu [
w okienku dozowania. Symbol E odpowiada
petnej dawce.

Wstrzyknigcie Mounjaro®
Whbi¢ igte w skére.
Wstrzyknag¢ produkt leczniczy, dociskajgc przycisk
dozujgcy do oporu. Powoli policzy¢ do 5, caty czas
trzymajgc wcisniety przycisk dozujgcy. Symbol fo]
musi by¢ widoczny w okienku dozowania przed
wyjeciem igty.
Wyciggnq¢ igte ze skéry. Jedna kropla produktu
leczniczego na wierzchotku igty to normalne
zjawisko. Nie bedzie to mie¢ wptywu na podang
dawke.

Przy kazdym wstrzyknieciu
nalezy wykona¢ wszystkie kroki!

Jesli wystepuje krwawienie po wyciggnieciu igty

ze skéry, lekko ucisngé miejsce wstrzykniecia
wacikiem lub kawatkiem gazy. Nie pociera¢ tego
miejsca.

Upewnic sie, ze symbol @jest widoczny w okienku
dozowania. Jesli symbol @jest widoczny

w okienku, to znaczy, ze zostata podana petna
dawka. Jesli symbol £0] nie jest widoczny w
okienku dozowania, wktu¢ igte ponownie w skore

i zakonczy¢ wstrzykniecie. Nie zmieniac ustawienia
dawki. Jesli nadal uwazasz, ze nie zostata podana
petna dawka, nie nalezy rozpoczynac ponownie
tego samego wstrzykniecia. Nalezy zwrécié sie

do oddziatu firmy Lilly wskazanego na ulotce
dotgczonej do opakowania.

Ostroznie ponownie natozyé zewnetrzng ostone
ochronng igty.

Wykrecic igte z natozong zewnetrznq ostong
ochronng i zutylizowa¢ igte, wrzucajgc jq

do pojemnika odpornego na przebicie. Nie
przechowywaé wstrzykiwacza z zatozong igtqg, aby
unikngé wyptywu, zablokowania igty i wnikniecia
powietrza do wstrzykiwacza.

Natozyé ostone ochronng wstrzykiwacza.
Nie przechowywaé wstrzykiwacza bez zatozonej
ostony ochronnej (zob. strona 7).
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Wskazéwki dotyczgce mozliwych
objawéw towarzyszqcych

Tak jak w przypadku wszystkich lekéw, takze w przypadku
Mounjaro® moze doj$¢ do wystgpienia objawéw

towarzyszqcych:

272 Najczestsze objawy towarzyszqce

— o Mdtosci, biegunka, zatwardzenie lub wymioty.

» Najczesciej na poczgtku terapii lub przy zwiekszaniu dawki.

* Sq najczesciej lekkie lub umiarkowane i ustepujg z czasem.

-~
Wskazéwki, jak poprawic tolerancje:
Jesli po wstrzyknieciu wystepujq nudnosci, nalezy porozmawiaé ze swoim
lekarzem/swojq lekarkq. Do tego czasu mozna skorzystac¢ z ponizszych
wskazdéwek:
Jedz mniejsze Nie jedz, dopdki nie
porcje. zgtodniejesz.
] L
— (/
Unikaj zywnosci o wysokiej Stosuj
zawartosci ttuszczu. lekkq diete.
-
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Dodatkowe wskazéwki

o Odwodnienie

D e Na poczgtku leczenia moze sie zdarzyé, ze wskutek takich
objawdw towarzyszgcych, jak wymioty lub biegunka, straci sie
wiecej ptyndw.

» Pij duzo wody, aby zapobiegac¢ obnizonej czynnosci nerek.

Przed uzyciem leku Mounjaro® nalezy
skonsultowaé sie ze swoim lekarzem/swojq lekarkgq, jesli:

* Masz powazne problemy z trawieniem pokarmu lub pokarm pozostaje
w zotgdku dtuzej niz zwykle (w tym ciezka gastropareza).

» Kiedykolwiek stwierdzono u Ciebie stan zapalny trzustki, ktéry moze
powodowac silny i nieustepujgcy bol brzucha i plecéow.

» Stosowano u Ciebie leczenie cukrzycy i leki, ktére zawierajq
sulfonylomocznik i/lub insuline.
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Spozywanie zdrowszych, mniej
kalorycznych pokarméw - jak to dziata?

Aby wspierac¢ redukcje masy ciata dzieki Mounjaro®,
wazne jest, aby jes¢ Swiadomie i przyjmowacé mniejszq
ilos¢ kalorii. Moze Ci to pomdc w osiggnieciu ,zdrowej

K/ masy ciata” i jej utrzymaniu.

Wskazéwki dotyczqce zdrowego jedzenia:

o Mniejsze positki

Nalezy zmniejszy¢ porcje. Nie trzeba rezygnowad z ulubionych potraw.

o Wybér jedzenia
Spozywaé mniej weglowodandw (np. ziemniakdw, ryzu, klusek lub chleba),
a w zamian wiecej biatka (np. ptatki owsiane, rosliny strgczkowe, jaja, ryba
i Mieso).

o Przyrzqdzanie
Wykorzystywac swieze i roslinne $rodki spozywcze do gotowania.
Zrezygnowad z przemystowo przetwarzanej zywnosci.

o Dzieli¢ porcje

Dzieli¢ porcje na jednym talerzu. Na przyktad: % pokarmy roslinne (takie jak
warzywa) i ¥ pokarmy pochodzenia zwierzecego (np. mieso lub ser).

o Zdrowe przekgski
Regularnie rozdzieli¢ positki w ciagu dnia. W przypadku nagtych atakéw gtodu
wybiera¢ zdrowe przekagski (np. jogurt naturalny, owoce, batony proteinowe).
o Przyjmowac wystarczajgcq ilo$¢ ptyndéw.

Pi¢ co najmniej 1,5 litra dziennie, najlepiej wode lub inne napoje pozbawione
kalorii, np. niestodzona herbata.

Swiadomie obserwowaé sygnaty wtasnego organizmu, takie jak gtéd i uczucie
petnosci.

Jedzenie jest i powinno by¢ indywidualne: prébuj nowych potraw i staraj sie
stopniowo wprowadza¢ (nowe) nawyki zywieniowe do swojej codziennosci.

ZARZADZANIE MASA CIAEA
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Ruch kazdego dnia

Oprécz zywienia drugg podstawq skutecznego
‘ - zarzqgdzania masgq ciata jest aktywnosé fizyczna. Juz
‘ przy niewielkich zmianach w zyciu codziennym mozna

_ wprowadzi¢ aktywnosé fizyczng — bez Scistego planu
treningowego i rezimu.

Co mozna robié:

e taniec

e ptywanie

o jazda narowerze

* bieganie

* spacery

e joga

 wchodzenie po schodach

o chodzenie zamiast jazdy samochodem

WHO zaleca co najmniej 150 minut aktywnosci fizycznej tygodniowo, czyli ok.
20 minut dziennie.
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My TherapyApp - wsparcie cyfrowe Moja zmiana przy stosowaniu Mounjaro®

Podsumowanie: Notuj swoje postepy:

Aby mozliwie lekko i przyjemnie zaplanowa¢ rozpoczecie i dtugotrwate Zapisz date, mase ciata i wszelkie zmiany w poréwnaniu z ostatnim wazeniem.
przyjmowanie Mounjaro®, warto skorzystaé z pomocy MyTherapy App. W ten Dokumentowanie wtasnych aktywnosci stuzy Tobie i Twojemu lekarzowi/Twojej
sposdb bedziesz mie¢ na biezgco dostep do wszystkich waznych informacji lekarce jako podstawa do rozmowy i moze Ci w ten sposdb pomdc w osiggnieciu
dotyczgcych bezpiecznego stosowania Mounjaro®, warte poznania podstawy zdrowej masy ciata.

terapii, takie jak sposéb dziatania leku oraz sposéb radzenia sobie z dziataniami

niepozgdanymi. Data Dawka Masa ciata Uwaga

4 mounjaro
(reptdavgion

» Regularnie wprowadzaj swojg
mase ciata i $ledZ swoje
osiggniecia.

@
(5%

o Zawsze pamietaj o tym, by
kontrolowa¢ swojg jednorazowq
dawke.

Willkommen!

» W sposob jednoznaczny
zapamietuj wykorzystane
miejsca wstrzykniecia.

» Regularnie otrzymuj
przypomnienia o wstrzyknieciu.

Wystarczy zeskanowaé i mozesz zaczynaé —
pobierz aplikacje i zainstaluj jq.

ZARZADZANIE MASA CIAEA
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Moja zmiana przy stosowaniu Mounjaro® Moja zmiana przy stosowaniu Mounjaro®

ZARZADZANIE MASA CIAEA
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Masz jeszcze pytania?

Porozmawiaj ze swoim lekarzem/swojqg lekarkgq albo skorzystaj
z ofert online:

Film instruktazowy i dodatkowe informacje

W ramach zeznania podatkowego mozesz sprébowad
odliczy¢ koszty choroby/leczenia jako wydatki
nadzwyczajne.

Zeskanuj kod, aby uzyska¢ dodatkowe informacje.

Aby uzyskac¢ szczegdtowe informacje na temat bezpieczenstwa i stosowania Mounjaro® KwikPen®,
nalezy zapoznac¢ sie z dotqczong do leku instrukcjg uzycia.
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1. Instrukcja uzycia Mounjaro® (aktualna wersja).
1x wochentlich “

27 mounjaro’
KwikPen®
Tirzepatid



