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Varfor behover du Humulin® NPH?

Typ 2-diabetes ar en progressiv sjukdom. Efterhand kommer din
bukspottskdrtel att producera mindre och mindre insulin, och det &r
déarfor som du behdver ett basinsulin.

Humulin® NPH &r ett basinsulin som &r medellangverkande och en bra
start vid insulinbehandling.

Humulin® NPH ges for att sanka ditt fasteblodsocker.

Din lakare kan ockséa ordinera ett snabbverkande insulin i kombination
med Humulin® NPH for att du ska fa battre kontroll dven pa
blodsockervardet efter maltid. Olika insuliner har olika effekt och varje
insulinsort har sin egen anvandarinformation. Byt inte insulin om inte
din lakare har sagt till dig att gbra det. De olika insulintyperna heter
olika och har olika farger pa pennorna sa att du |att kan skilja pa dem.
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Varfor behover du
horja med ett basinsulin?

Du har fatt ett basinsulin eftersom din tidigare behandling inte racker till
for att halla nere blodsockret och darmed na ditt malvarde for HbAlc.

Ett basinsulin 6kar mojligheterna att fa battre balans pa blodsockret
och néa dina malvarden. Du kan behova testa ditt blodsocker oftare

— speciellt i bérjan av behandlingen, for att du ska hitta den dos som
passar just dig.

For att sakerstalla att du far ett insulin som ar anpassat efter dina
behov, sa kommer din behandlingsplan utformas sa att den pa basta
satt passar dina individuella 6nskemal, dina matvanor och din livsstil.

Nar ska du ta Humulin® NPH?

Du ska félja din lakares ordination, det vanligaste ar att man tar
Humulin® NPH till kvallen.

Hur mycket Humulin® NPH bor du ta?

Din lakare kommer att ordinera hur mycket Humulin® NPH du ska ta
men det vanligaste ar att man startar med 10 enheter och 6kar succes-
sivt var tredje dag tills du natt ditt malvarde for fasteblodsocker.



Varfor ar det viktigt
att testa blodsockret?

Regelbundna blodsockertester &r en viktig del i din
diabetesbehandling. Testerna visar om du ligger inom
dina malvarden och de hjalper till att avgéra om du
behdver justera dina insulindoser. Det hjalper dig att
undvika for hoga blodsockervarden (hyperglykemi) och
for laga blodsockervarden (hypoglykemi).
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Blodsockertester

Nar och hur ofta du testar dig beror pa din specifika situation, dina
andra mediciner och hur manga insulininjektioner du tar. Andra saker
som kan paverka ditt blodsocker ar sjukdom (feber, krdkningar),
rorelse, alkohol och vilken typ av mat som du ater och mangd. Léar dig
vad som paverkar ditt blodsocker och hur du effektivt kan paverka dina
blodsockervarden.

Dina malvarden:
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Injektionsstallen

Insulin injiceras subkutant, vilket betyder att man injicerar i
underhudsfettet. Fér NPH-insulin rekommenderas injektion i lar
eller skinka. For att insulinet ska hamna ratt (i underhudsfettet och
inte i muskeln) ar det bra att lyfta huden sa att det bildas ett veck
och sticka i vecket.

Kanyler med 4-5 mm langd passar de flesta. Injicera insulinet
langsamt, med 90° vinkel mot hudveckets yta, och hall sedan kvar
kanylen i cirka 5 sekunder for att undvika insulinlackage. Flytta
stickstéllet 1-2 cm mellan injektionerna sa minskar du risken for
fettkuddar. Byt kanyl mellan varje injektion.




Vad ar Humulin® NPH KwikPen®?

Humulin® NPH finns tillgangligt i den foérfyllda pennan KwikPen® och
som ampull for injektion med flergdngspenna.

Humulin® NPH KwikPen® ser ut som en penna och &r inte storre &n
en markespenna. Den behdver inte hallas kyld nar du val har borjat
anvanda den.

Kontrollera alltid férpackningen och den forfyllda pennans etikett sa
att namn och insulintyp stammer nar du far den fran apoteket. Anvand
alltid Humulin® NPH KwikPen® enligt |dkarens anvisningar. Radfraga
|akare eller apotekspersonal om du ar osaker.
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Humulin® NPH KwikPen® i 7 enkla steg

e Dra locket rakt ut for att avlag-
sna det. Skruva inte av locket.

Nar du anvander NPH insu-
lin sa ska pennan forst alltid
rullas mellan handflatorna

10 ganger och sedan vandas e Satt fast en ny kanyl och
10 ganger sa att insulinet drag bort kanylens ytterhélje,
blandas ordentligt. men slang inte bort det.

fortsattning



5 sekunder

e Forbered pennan genom att
vrida fram 2 enheter.

e Peka pennan rakt uppat och
tryck in doseringsknappen tills
det tar stopp och du kan se sif-
fran O i doseringsfonstret.

¢ Hall inne doseringsknappen i
5 sekunder.

e Forberedelsen ar klar nar en
strale med insulin visar sig i
nalspetsen och du sakta har
raknat till fem.

e Om ingen strale med insulin

visar sig sa ska du upprepa
férberedelserna upp till 4
ganger. Om pennan fortfarande
inte blir férberedd eller om
knappen kéarvar sa byter du ut
kanylen och upprepar forbere-
delserna enligt ovan.

¢ Ange din dos genom att vrida

doserings-knappen framat.
Om du vrider fram fér ménga
enheter sa kan du korrigera
det genom att vrida knappen
baklanges.




e For in kanylen genom huden
och tryck in doseringsknappen
tills det tar stopp. Hall kvar
kanylen i 5 sekunder och dra
sedan ut den. Kontrollera att
siffran O star i dosfénstret for
att forsakra dig om att du tagit
hela dosen.
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e Avlagsna kanylen fran pennan
genom att satta tillbaka
ytterholjet och sedan skruva
av kanylen.

e Satt tillbaka locket pa pennan.

e Forvara inte pennan med
kanylen pa, utan ta bort den
efter varje injektion for att
undvika att luft kommer in i
ampullen.

Dessa instruktioner ar inte fullstandiga. Innan du bdrjar anvanda din
penna sa ska du lasa den medféljande manualen dar komplett infor-
mation finns.
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Hur lange haller sig mitt insulin?

Antal veckor 0 1 2 3 4

Odppnat,
i rumstemperatur 4 veckor

Odppnat,
i kylskap

Oppnat, | 4 yeckor

i rumstemperatur

Humulin® NPH KwikPen® skall forvaras i kylskap (2°C-8°C) innan du
borjar anvanda den. Far ej frysas. Den penna som for tillfallet anvands
skall forvaras i rumstemperatur (vid hégst 30°C) och anvandas inom
28 dagar, den far inte forvaras i kylskap. Utsatt inte pennan for stark
varme eller solljus.



Insulinkanning (hypoglykemi)
—vad ar det?

Nar blodsockret sjunker under 4 mmol/l kan man fa en insulinkénning.

Hur kanns det?
Du kan till exempel:

e Kanna dig trott

e Kanna dig darrig

e Fa huvudvark

e Svettas

e Kanna dig hungrig

e Bli irriterad

e Fa hjartklappning

e Eller s& kanske du inte kanner av nagra symtom alls.
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Hur ska du hantera insulinkanningar?

Insulinkdnningar ar oftast hanterbara men kan bli allvarliga om de inte
behandlas. Om blodsockret ar under 4 mmol/l behover du fa i dig nagot
sott for att hoja blodsockret.

e Ta druvsocker (1-2 tabletter per 20 kg kroppsvikt)
e Drick vatten

e Mat blodsockret igen efter ca 15 min

e Upprepa vid behov

Har du inte druvsocker, ta sockerbitar, juice, sockers6tad saft eller nagot
annat sott.

Kontakta ansvarig lakare/skéterska i borjan tills du kanner dig sakrare pa
hur du ska hantera en eventuell "kanning”.



Varfor far man insulinkanning?

Kénningar kan orsakas av att man:

e har hoppat 6ver eller inte avslutat en maltid

e motionerat eller rort pa sig mer an vanligt

e tagit for mycket diabetesmedicin, inklusive insulin

e Atit vid fel tidpunkt i relation till den medicin man tar
e har druckit alkohol

e varit sjuk
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Infor aterbesok pa din
vardcentral eller klinik.

Nar du pabdrjat behandling med basinsulin ar det viktigt att behand-
lingen foljs upp. GI6m inte att skriva ner dina blodsockervérden i din
diabetesdagbok och ta med dem pa néasta aterbesok. Och kom ihag, du
ar inte ensam. Ring din diabetessjukskoterska om du:

e har fragor om ditt recept

e har fragor om Humulin® NPH KwikPen®

e har fragor om hur du injicerar ditt insulin

e har fragor om dina malvarden foér blodsockret

e har blodsockervarden som ligger utanfér de mal som du diskuterat
med din diabetessjukskoterska eller |akare



Lar dig mer om din diabetes

Radgor med din diabetesskoterska eller behandlande lakare om vilka
utbildningar eller informationsmaterial som ar [amplig for dig.

Har du fragor om Lillys insuliner eller material tveka inte att kontakta
oss pa Medicinsk Information telefonnummer: 08-737 88 00

Ytterligare stod
Webbsida

Pa diabetes.lilly.se finner du ytterligare information och anvandbara
tips om Humulin NPH.

Ange foljande for att logga in pa webbsidan:
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https://diabetes.lilly.se
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Liksom alla lakemedel kan Humulin NPH ge biverkningar men inte alla far dem. Du kan
lasa mer om Humulin NPH och eventuella biverkningar i respektive bipacksedel som fol
jer med lakemedelsférpackningen. Alternativt kan du lasa mer pa www.fass.se. Tala om
for din lakare om du tar eller planerar att ta andra lakemedel, bade receptbelagda och
receptfria sadana, kosttillskott eller naturmedel. Din lakare avgér om du kan ta Humulin
NPH tillsammans med andra ldkemedel.


www.fass.se




Denna broschyr &r inte avsedd att innehalla uttommande information om ditt lakemedel. For ytterligare
information om ditt lakemedel skall du tala med din l&kare eller halso- och sjukvardspersonal. Ytterligare
information finns ocksa i bipacksedeln som f6ljer med lakemedelsférpackningen.
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