
1. Подготовка 2. Удаление воздуха

3. Инъекция
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колпачок 

иглы

Внутренний 
защитный 
колпачок  

иглы

•  Возьмите шприц-ручку прямо 
и снимите с него колпачок.

•  Проверьте шприц-ручку, дозировку  
и срок годности.

•  Наденьте иглу с защитным колпачком 
вертикально на шприц-ручку.

•  Поверните иглу до фиксации.

•   Снимите внешний защитный 
колпачок иглы и сохраните его.  
Он понадобится в дальнейшем.

•  Снимите и выбросьте внутренний 
защитный колпачок иглы.

•  Протрите красное внутреннее 
уплотнение спиртовым тампоном.

•  Установите новую иглу на шприц-
ручку.

•  Удалите защитную бумагу.

•  Поверните вращающуюся кнопку дозатора, пока не услышите 
2 щелчка.

•  Должна быть видна самая длинная линия. Это положение для 
удаления воздуха.

•  Корректировка положения для удаления воздуха: кнопку 
дозатора можно вращать в обоих направлениях.

•   Возьмите шприц-ручку иглой вверх.

•  Слегка постучите пальцем по корпусу картриджа, чтобы 
пузырьки воздуха собрались вверху.

•  Нажмите кнопку дозатора до упора, выпустив немного 
лекарственного средства в воздух.

•  Удерживая кнопку дозатора нажатой, досчитайте до 5.

•  В окошке дозатора должна быть видна цифра 0. Пока не 
делайте инъекцию.

•  Удаление воздуха гарантирует, что в  картридже не 
осталось воздуха.

 •  Если на конце иглы выступила капля лекарственного 
средства, значит воздух из шприца-ручки удален.

 •   Обратите внимание:  
шприц-ручка рассчитана максимум на 8 циклов удаления 
воздуха! Слишком частое удаление воздуха может привести 
к блокировке шприца-ручки перед 4-й (последней) 
инъекцией. 

•   Если лекарственное средство не выступило на игле: 
повторите действие (еще максимум два раза).

•   Если лекарственное средство все равно не выступило 
на игле: замените иглу шприца-ручки и повторите действие 
(максимум один раз).

•   Если лекарственное средство так и не выступило на 
игле: обратитесь в представительство компании Lilly 
(указано на вкладыше к упаковке).

5 сек. 
ПОДОЖДИТЕ

• Бедра или живот.

•  Не менее 5 см от пупка.

•  Меняйте место инъекции еженедельно.

•  Поверните вращающуюся кнопку дозатора до упора, чтобы 
в окошке дозатора появилась цифра 1.

•  1 соответствует полной дозе.

• Проколите иглой кожу.

•  Нажмите кнопку дозатора до упора (и сделайте инъекцию 
лекарства).

•  Удерживая кнопку дозатора нажатой, медленно 
досчитайте до 5.

•  Если в окошке дозатора видна цифра 0, доза введена 
полностью.

•  Извлеките иглу из кожи. Если на конце иглы видна капля 
лекарства, это нормально. Это не влияет на дозировку.

•   Если в окошке дозатора видна цифра 0, доза введена 
полностью.

•   Если цифра 0 не видна в окошке дозатора, снова проколите 
кожу иглой и завершите инъекцию.

•  НЕ переустанавливайте дозу.

•  Если после этого вам кажется, что доза введена 
не полностью, НЕ делайте инъекцию заново.

 •   Обратитесь в представительство компании Lilly (см. вкладыш 
в упаковку).

5 сек. 
ПОДОЖДИТЕ

Mounjaro® KwikPen®  
Краткие инструкции по применению и другая важная информация

•  Если выступила кровь, слегка 
прижмите место инъекции 
тампоном – НЕ трите.

•  Осторожно наденьте внешний 
защитный колпачок на иглу.

•  Отвинтите иглу с надетым 
внешним защитным 
колпачком.

•  НЕ храните шприц-ручку 
с присоединенной иглой 
во избежание: 
• вытекания лекарства,

 • закупорки,

 •  попадания воздуха в шприц-
ручку. 

•     Закройте защитным колпачком.

•     НЕ храните шприц-ручку без 
защитного колпачка.



Эта памятка предназначена для тех, 
кому прописан препарат Mounjaro®.
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Когда делать инъекцию
•   Вводите препарат Mounjaro® всегда в один и тот же 

день недели. Совет: настройте напоминание в телефоне 
или отметьте в календаре.

•   День еженедельного введения дозы можно изменить, 
но следите за тем, чтобы интервал между двумя дозами 
составлял не менее 3 дней.

Пропустили дозу?

•    Если вы пропустили дозу, введите ее по возможности 
скорее, не позднее чем через 4 дня после дня пропуска. 

•    Если с момента пропуска прошло больше 4 дней: 
– не вводите пропущенную дозу, 
–  сделайте следующую инъекцию в установленный день 

по графику,
–  в любом случае продолжайте вводить препарат 1  раз 

в неделю.

Хранение до вскрытия
•   Храните еще не использовавшиеся шприцы-ручки 

в холодильнике при температуре от 2 до 8 °C.

•   Невскрытые шприцы-ручки можно использовать до 
истечения срока годности.

•   Не замораживайте шприцы-ручки. Если вы случайно 
заморозили шприц-ручку, выбросите ее.

Хранение после вскрытия
•   Вскрытые шприцы-ручки можно хранить при комнатной 

температуре не выше 30 °C.

•   Шприц-ручку следует утилизировать через 30 дней 
после первого использования, даже если в ней 
осталось лекарство.

•    Утилизируйте шприц-ручку после введения четвертой 
недельной дозы.

Остаточное количество в шприце-ручке 
Mounjaro® KwikPen® после 4-й инъекции
•    После 4-й дозы в шприце-ручке остается некоторое 

количество лекарства.

•    Остаточное количество не соответствует полной дозе 
и его не следует использовать для инъекций.

•    Шприц-ручку с  остатками лекарства необходимо 
утилизировать после 4-й (последней) дозы.

Утилизация
•    Использованные иглы от шприцов-ручек: 

в непрокалываемый контейнер.

•    Mounjaro® KwikPen®: в соответствии с указаниями врача.

Остаточное количество

Важное примечание: для инъекций препарата Mounjaro® с помощью шприца-ручки Mounjaro® KwikPen® требуются 
иглы. Рекомендации по поводу игл или рецепт на них можно получить у вашего лечащего врача.

Важно:  обязательно прочтите инструкцию по применению Mounjaro® KwikPen® и следуйте ей.

Дополнительные сведения см. в инструкции 
поприменению, прилагающейся к шприцу-
ручке Mounjaro® KwikPen®, или отсканируйте 
QR-код.

Посетите сайт www.lilly-
patient.de/de-de/mounjaro 
или отсканируйте QR-код.

При сканировании QR-кода отобразится 
ссылка на подробную инструкцию по 
применению шприца-ручки Mounjaro® 
KwikPen®.

Подробнее:
по основным вопросам обращайтесь к медицинским работникам

Открыть видеоинструкциюПерейти на 
веб-сайт

Открыть инструкцию по 
применению

раз в неделю


