YETiSKiN TiP-2 DIYABET HASTALARI iCiN

Mounjaro®
kullanimina
baslamal

Mounjaro® ile

haftada 1 kez !
diyabet tedavisi
goren hastalar igin ( B

bilgilendirme.

1 x wochentlich A
mounjaro

KwikPen®
Tirzepatid

Mounjaro® KwikPen®'in givenligi ve kullanimiyla
ilgili ayrintili bilgi igin Gtfen tibbi Grininizle birlikte
verilen kullanma talimatini okuyun.




Mounjaro® nedir?

Mounjaro® yetiskin tip 2 diyabet hastalari igin
haftada 1 kez kullanilan bir ilactir ve KwikPen® icinde
sunulur. Tirzepatid etken maddesini igerir.

Mounjaro® KwikPen® tek kullanimlik, ¢cok dozlu ve
kullanima hazir dolu bir enjeksiyon kalemidir.

Kalemde bir dozu haftalik olarak uygulanan 4 sabit
doz bulunur. Haftada 1 kez deri altina (subkutan)
enjekte edilir.

Her kalem hastaya 6zeldir ve kalem ignesi degistirilse
dahi baskasi tarafindan kullanilmamalidir.
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Onemli not: Mounjaro®'yu Mounjaro® KwikPen®
ile enjekte etmek igin igne gerekir.

igne 6nerisini ve receteyi doktorunuzdan
alacaksiniz.
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Mounjaro® nasil etki eder?

Mounjaro® kan sekerini dizenlemek igin vicuttaki
her iki bagirsak hormonunu (GIP ve GLP-1) taklit
eder.

Kan sekerinin yUksek

oldugu durgmll.qrdc Gida alimini azaltir.
daha kolay insUlin

salgilanmasini saglar.

VUcut fazla sekeri Yiyecekler mideyi

daha yavas terk eder.
‘-_ ' kandan daha kolay |44 Bu etki zamanla

uzaklastirir.
azalir.

metabolizmasini insUline daha iyi tepki

Karacigerdeki seker Vicut kendi Urettigi
verir.

etkiler.




Mounjaro® tedavisine baslama

Tedavi baslangici iki basit adimda gergeklesir:

ADIM 1

haftada 1kez 2,5 mg

1-4. haftalar

HAFTA

L L L 4«

4 hafta

HAFTA

ADIM 2
haftada 1kez 5 mg

5. haftadan itibaren
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Bir dozu kac¢irdiniz mi?

Bir doz atlanirsa atlanan dozdan sonraki 4 giin igerisinde olmak Uzere mUmkin
olan en kisa strede unutulan doz alinmalidir.

4 gunden fazla zaman gegmisse, unutulan doz atlanmali ve bir sonraki doz
planlanan normal gininde alinmalidir. Her iki durumda da dizenli olarak
haftada bir doza devam edebilirsiniz.
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Atlanan  Atlanan dozu Dozu
doz alabilirsiniz atlarsiniz
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planlanan
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Mounjaro® KwikPen® nasil saklanmalidir?

Mounjaro® KwikPen®'inizi agmadan 6nce saklama
- ik kullanimdan énce kalemi buzdolabinda 2°C ila 8°C'de saklayin.

- Acilmamis kalemler, buzdolabinda saklanmalari kosuluyla etiket Gzerindeki son
kullanma tarihine kadar kullanilabilir.

- Kalemi dondurmayin. Kalem donmussa bertaraf edin.

Mounjaro® KwikPen®'inizi agtiktan sonra saklama

- Acilan kaleminizi 30 °C'nin altindaki oda sicakliklarinda saklayabilirsiniz.

- Kalemi ve ignelerini, cocuklarin géremeyecedi ve erisemeyecedi yerlerde saklayin.
- Kalemi iginde hala ilag olsa dahi ilk kullanimmdan 30 gin sonra bertaraf edin.

- DérdUncU haftalik dozu aldiktan sonra kalemi bertaraf edin. Kalan ilaci
enjekte etmeye calismak, kalemde hala ila¢ bulunsa dahi dozun eksik
kalmasina neden olabilir.

Mounjaro® KwikPen®'i ve kalem ignesini bertaraf etme

- Kullaniimis kalem ignelerinizi dayanikli bir kaba veya emniyet kapakli sert plastik
bir kaba koyun.

-« Cikarilmis kalem ignelerini evsel atiklarla karistirmayin.
- Kullaniimis kalemi doktorunuzun talimatlarina gére bertaraf edin.
- Dayanikl kabin nasil uygun sekilde bertaraf edilecedini doktorunuza danisin.

- Dayanikh kaplar, doldurulduktan sonra yeniden kullanilmamalidir.

Asagidaki durumlarda Mounjaro® KwikPen®'i kullanmayin:
- llacin adi veya dozu recetenize uymuyorsa.
- Kalemin son kullanma tarihi gegmisse veya hasarli gérindyorsa.

- llac donmussa, partikil iceriyorsa, bulaniksa veya rengi degismisse. Mounjaro®,
renksiz veya hafif sari renkte olmaldir.

Mounjaro® KwikPen® ile birlikte asagidakilere de ihtiyaciniz olacak:

- KwikPen® uyumlu igne (hangi kalem ignesini kullanacagdinizi bilmiyorsaniz
doktorunuza danisin)

- Alkollb mendil, gazli bez veya bir par¢a pamuk

- Keskin nesneler icin dayanikli kap veya ev tipi kap

Kalem . .
Koruyut.iu kapak Kurtus|tutucu gbvdesi Doz géstergesi
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Doz ayar
digmesi

Kalem ignesi pargalari

“))) (igneler dahil degildir)
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Bu adimlar her enjeksiyonda
vygulanmalidir!

Mounjaro® KwikPen® nasil
kullaniimahdir?

«: kalemi ve etiketi inceleyin. - iki klik sesi duyuncaya ve doz ekraninda uzun ¢izgi
gorinene kadar doz ayar dUgmesini yavasc¢a

cevirin. Hava bosaltma icin bu konumda olunmasi

E gerekir. Hava bosaltma konumu doz gdstergesiyle

eslesene kadar doz ayar dugmesi her iki yonde de

cevrilebilir.

Kalem kapagini dogrudan ¢ikartarak Mounjaro® KwikPen®'in havasini bosaltin

Yeni bir kalem ignesi alin

- Kirmizi i¢ contayi bir bezle silin.

- Enfeksiyonlari ve ignelerin sikismasini dnlemek igin
her enjeksiyonda yeni bir kalem ignesi kullanin.

- Koruyucu kagidi ignenin dis kapagdindan g¢ikarin.

- Kapakli igneyi dikey olarak kalemin Uzerine bastirin
ve sabitlenene kadar cevirin.

- ignenin dis kapagdini ¢ikarin ve saklayin. Buna daha
sonra yeniden ihtiyaciniz olacak.

- ignenin i¢ kapagini ¢ikarin ve bertaraf edin.

BASTIRIN )

- Kalemi ignesi yukari bakacak sekilde tutun.

- Hava kabarciklarinin ug kisimda toplanmasini
saglamak i¢in kartus tutucuya hafifgce vurun.

- Doz ayar dugmesine sonuna kadar bastirarak
bir miktar ilaci disari ¢ikarin. Ardindan doz ayar
diigmesini basili tutarak yavas¢a 5'e kadar sayin.
,@ sembolU, doz ekraninda gérinmelidir. Vicuda
enjekte etmeyin.

- Hava bosaltma, kartustaki havanin alinmasini ve
kaleminizin dUzgin ¢alismasini saglar. Kalem, igne
ucundan az miktarda ilag ¢iktiginda kullanima
hazirdir.

- Herhangi bir ila¢ ¢ikisi olmadiysa, bu adimi
2 defadan fazla olmamak Uzere tekrarlayin.

- Hala ilag ¢ikisi yoksa kalemin ignesini degistirin ve
adimlari 1 defadan fazla olmamak Gzere tekrarlayin.



Mounjaro® KwikPen® nasil

kullanilmalidir?

Enjekte etme

\

J

QASTIRIN
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Enjeksiyon bélgenizi segin

- llag kendiniz veya bir baskasi tarafindan, gébek
deliginizden en az 5 santimetre uzakta olmak Uzere
tercihen kal¢aniza veya karniniza (abdomen) enjekte
edilebilir. llag ayni zamanda baska biri tarafindan
Ust kolunuzun arkasina da enjekte edilebilir.

- Enjeksiyon bélgesini her hafta degistirin. Ayni vicut
bolgesini kullanabilirsiniz, ancak ayni vicut bélgesi
icinde farkli bir enjeksiyon yeri se¢tiginizden emin olun.

Doz ayar digmesini gevirin
» Doz ayar digmesini durana ve doz ekraninda E

sembolU gérinene kadar gevirin. E sembolU, tam
dozu ifade eder.

Mounjaro®'yu enjekte edin
- igneyi derinize batirin.

- Doz ayar dugmesine sonuna kadar bastirarak ilaci
enjekte edin. Ardindan doz ayar dugmesini basili
tutarak yavasca 5'e kadar sayin. igneyi ¢ikarmadan
once @ sembolU doz ekraninda géorunmelidir.

- igneyi yavasca derinizden disari dogru ¢ekin. igne
ucunda bir damla kadar ilag olmasi normaldir. Bu
damla, dozunuzu etkilemeyecektir.

Bu adimlar her enjeksiyonda
vygulanmalidir!

- igneyi derinizden ¢ektikten sonra kanama olursa, bir

parca mendil veya gazli bez ile enjeksiyon bélgesine
hafifce bastirin. Bolgeyi ovalamayin.

- Doz ekraninda ,@ sembolUnin gorindigiunden

emin olun. Doz ekranindaki @semboIUnU
g6rdigunizde dozun tamamini almissiniz demektir.
Doz ekraninda £0/ sembolini gérmuyorsaniz, igneyi
derinize tekrar batirin ve enjeksiyonu bitirin. Doz
ayarini degistirmeyin. E§er hala dozun tamamini
almadiginizi dustnUyorsaniz enjeksiyonu
tekrarlamayin. ProspektUste belirtilen Lilly ofisinizle
iletisime gegin.

- iIgnenin dis kapagdini dikkatlice degistirin.

- igneyi dis kapagi kullanarak ¢ikarin ve dayanikl bir

kaba koyun. Sizintiyi, ignenin sikismasini ve kaleme
hava girmesini 6nlemek igin kalemi ignesi takili halde
saklamayin.

- Koruyucu kapagi degistirin.Kalemi kapaksiz halde

saklamayin (bkz. sayfa 7).
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Olasi yan etkiler igin ipuglari ve puf
noktalari

TUm ilaglarda oldugu gibi Mounjaro® da yan etkilere neden olabilir: En sik
gorilen yan etkiler mide bulantisi ve ishaldir. Bunlar genellikle doz ayarlamasi
sirasinda ortaya ¢ikar ve genellikle hafif veya orta siddette seyreder. Yan etkiler
genellikle tedavinin baslangicinda ortaya ¢ikar ve ¢odu hastada zamanla
azalirlar.

a2 )
llaca daha kolay uyum saglamak igin ipuglari:

Enjeksiyondan sonra midenizin bulanmasi durumunda doktorunuzla gortsun.
Gorusmeye kadar asagidaki ipuclari size yardimei olabilir:

XX , (4
%) % =M
(V) (V) Lo
Daha kig¢Uk porsiyonlar Yagli yiyeceklerden Bol sui¢in ve
tuketin. kaginin. vUcudunuzun yeterli sivi
aldigindan emin olun.
S J

Diger olasi yan etkiler:

Mounjaro® monoterapi olarak uygulandidinda kan sekeri disuklogu (hipoglisemi)
riski yoktur veya cok distktir. Ancak Mounjaro®'nun sulfonilire ve/veya insilin
iceren ilaglarla birlikte kullaniimasi durumunda hipoglisemi meydana gelebilir.
Eger suUlfonilUre veya insUlin iceren bir ila¢ kullaniyorsaniz, Mounjaro® kullanirken
dozunu azaltmaniz gerekebilir.

Doktorunuzla gérisin.

llave notlar

Asagidaki durumlarda Mounjaro® kullanmadan
once |Utfen doktorunuza danisin:

- Yiyecekleri sindirmede ciddi sorunlarinizin olmasi veya yiyeceklerin midenizde
normalden daha uzun stre kalmasi (siddetli gastroparezi dahil) durumunda.

- Daha 6nce pankreatit (ge¢meyen siddetli karin ve sirt agrisina neden olabilen
bir pankreas iltihabi) gecirdiyseniz.

- Goz hastaliklariniz varsa (6rn. diyabetik retinopati veya makiler 6dem).
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Mounjaro® ile degisimim Enjeksiyon ginim:
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HbA._azaltimi Kilo kaybi
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Daha fazla bilgiyi asagida
bulabilirsiniz:

- Doktorunuzla goérisin

+ Daha fazla bilgi icin KwikPen® ile birlikte
verilen kullanma talimatini okuyun.

« Mounjaro® hakkinda daha fazla bilgi igin
www.lilly-patient.de/de-de/mounjaro
adresini ziyaret edin veya "Web sitesine
git" QR kodunu okutun.

« Uygulama videosunu izlemek igin
"Uygulama videosuna git" QR kodunu
okutun.

Web sitesine git

1. Mounjaro® kullanma talimati (gincel versiyon).

e,

1 x wochentlich A
mounjaro’

KwikPen®
Tirzepatid
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