GEWICHTSMANAGEMENT BEI ADIPOSITAS

lhr Start mit
Mounjaro®!

Informationen

fur Patient:innen
nach Verschreibung
von Mounjaro®

zur 1x woéchentlichen

Behandlung.



My TherapyApp -
die digitale Unterstitzung

Alles auf einen Blick:

Um den Start mit Mounjaro® und die langfristige Medikation méglichst leicht und
angenehm zu gestalten, unterstitzt Sie die MyTherapy App. Dadurch erhalten
Sie alle wichtigen Informationen rund um die sichere Anwendung von Mounjaro®,
wissenswerte Inhalte zur Therapie wie Wirkweise und Tipps zum Umgang mit
Nebenwirkungen.

e Tragen Sie regelmdaBig lhr
Gewicht ein und sehen Sie
die eigenen Erfolge.

o Behalten Sie |hre jeweilige
momentane Dosis immer
im Blick.

» Verfolgen Sie Ubersichtlich Ihre
genutzten Injektionsstellen.

» Lassen Sie sich regelmadBig an
Ihre Injektion erinnern.

Einfach scannen und starten -
Laden Sie die App herunter
und legen Sie los.
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Allgemeine Vorteile einer
Gewichtsabnahme

Adipositas ist eine chronische Erkrankung und kann
verschiedene gewichtsbedingte Begleiterkrankungen nach sich
ziehen. Eine (starke) Gewichtsabnahme kann das Risiko fir
Begleiterkrankungen senken und lhre Lebensqualitdt positiv
beeinflussen.

Adipositas und Ubergewicht kénnen das Risiko u. a. fir die folgenden
Erkrankungen erhéhen:

___________ Depressionen

Obstruktive
Schlafapnoe

Fettstoff-
wechselstérungen

Typ-2-Diabetes  ------------

__________ Herz-Kreislauf-

Erkrankungen:
Bestimmte z. B. Bluthochdruck,
Krebsarten ~ 7777~ Herzinfarkt oder

Schlaganfall

Arthrose  ------ccoo-- -

Quelle: Deutsche Adipositas Gesellschaft



Was ist Mounjaro®?

Mounjaro® ist ein 1x wochentlich anzuwendendes Medikament fUr Erwachsene
mit Adipositas und ist in einem KwikPen® erhdltlich. Es enthalt den Wirkstoff
Tirzepatid.

Der Mounjaro® KwikPen® ist ein Einweg-Mehrfachdosis-Fertigpen.

Der Pen enthdalt 4 feste Dosen, von denen eine Dosis wdchentlich verabreicht wird.
Injizieren Sie 1x wdchentlich eine Injektion unter die Haut (subkutan).

Jeder Pen ist nur fir eine/n Patientin/en bestimmt und darf nicht von einer
anderen Person verwendet werden, auch wenn die Pen-Nadel gewechselt wurde.

FUr die Injektion von Mounjaro® werden Nadeln fUr
den KwikPen® benétigt. Das Privatrezept fir die
Nadeln dafir erhalten Sie von lhrer Arztin oder
lhrem Arzt

Nadelspezifikationen:

« 29-34 Gauge
« 4-12,7mm lang

Kompatible Nadeln sind z.B.: | |

« BD (Embecta) i l.-n..
- Novo Nordisk =0
« Terumo 1! _—_
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Wie wirkt Mounjaro®?

Mounjaro® kann zusatzlich zu einer ausgewogenen Erndhrung
und kérperlichen Aktivitdt Ihre Gewichtsabnahme unterstitzen.
Der Wirkstoff von Mounjaro® ahmt im Kérper die Effekte der
beiden kérpereigenen Darmhormone (GIP und GLP-1) nach.

Somit wirkt und hilft Mounjaro® auf vielfdltige Weise:

B
w

Der Appetit wird Die Die Verdauung wird
eingeschrdankt und Nahrungsaufnahme verlangsamt, wodurch
das Hungergefuhl wird reduziert. ein ldngeres Sattigungs-

verringert. gefihl entsteht.

All das zusammen kann zu einer
wirksamen Gewichtsreduktion
im Verlauf der Therapie mit Mounjaro® fihren.

. | mounjarc" GRS ;

( KwikPen® ‘T {
Injektionsiésung |

Tirzepatid — L.i |

GIP = Glukoseabhdngiges insulintropes Polypeptid; GLP-1= Glucagon-like-Peptide-1.



lhr Therapiestart mit Mounjaro®

Der Start erfolgt in zwei einfachen Schritten:

SCHRITT 1 SCHRITT 2
1x wochentlich 2,5 mg 1x wochentlich 5 mg

Ab Woche 5
TAG
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
1T ™ 1T HX X X X X X
?.;2. gz.xxxxxx
S m S HEX XX X X X
4 N + XX X X X X

Nach individuellem Bedarf kénnte lhre Arztin oder |hr Arzt nach dem gleichen
Dosierschema die Dosis in 2,5 mg-Schritten auf bis zu 10 mg oder 15 mg erhdhen.
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Eine Dosis verpasst?

Nehmen Sie Mounjaro® immer an dem selben Wochentag. Falls eine Dosis
versdumt wurde, sollte die Gabe so schnell wie moglich innerhalb von 4 Tagen
nach der versdumten Dosis nachgeholt werden.

Wenn mehr als 4 Tage vergangen sind, ist die vergessene Dosis zu Uberspringen
und die ndchste Dosis am reguldr geplanten Tag zu verabreichen. In jedem

Fall konnen Sie anschlieBend mit der regelmaBigen 1x wochentlichen Gabe
fortfahren.

TAG
1 2 3 4 S 6 7

vorgesehener
Applikationstag

] X X X X X X

Verpasste Sie kénnen die Dosis Sie setzen
Dosis nachholen die Dosis aus
[ — )

2 X N N O
[ R
vorgesehener

Applikationstag

sl X X X X X X

vorgesehener
Applikationstag

B X X X X X X

WOCHE

~

Beispielverlauf



Wie wird der Mounjaro® KwikPen®
aufbewahrt?

Lagerung vor Anbruch

- Pen vor dem ersten Gebrauch im KUhlschrank zwischen 2 °C und 8 °C
aufbewahren

- Unangebrochene Pens konnen bis zum Ablauf des Verfalldatums angewendet
werden

- Pen niemals einfrieren. Pen entsorgen, falls er versehentlich eingefroren war

Lagerung nach Anbruch

- Angebrochener Pen kann bei Raumtemperatur unter 30 °C aufbewahrt werden

- Pen 30 Tage nach dem ersten Gebrauch entsorgen, auch wenn sich noch
Arzneimittel im Pen befindet

- Pen nach Gabe der vierten Wochen-Dosis entsorgen

Restmenge im Mounjaro® KwikPen® nach der 4. (letzten) Injektion
- Nach 4. Dosis verbleibt ein Arzneimittelrest
- Arzneimittelrest entspricht keiner vollen Dosis und sollte nicht injiziert werden

- Pen muss mit Arzneimittelrest nach der 4. (letzten) Dosis entsorgt werden

_tl mounjaro® 5.q.na.-.i-_-,
- KwikPen®
Injektionslésung

| Tirzepatid

Restmenge
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Entsorgung:
- Gebrauchte Pen-Nadeln in durchstechsicherem Behalter entsorgen

- Mounjaro® KwikPen® gemaB Anweisungen der Arztin/des Arztes entsogen

Zusdatzlich zum Mounjaro® KwikPen® werden folgende Dinge benétigt:

- KwikPen®-kompatible Nadel (bei Unklarheiten Uber die geeignete Pen-Nadel
empfiehlt es sich, RUcksprache mit der Arztin oder dem Arzt zu halten)

- Alkohol-Tupfer, Mullbinde oder Wattebausch

- Durchstechsicherer Behalter fur scharfe Gegenstdnde oder Haushaltsbehdalter

Pen-Schutzkappe Patronenhalter Penkdrper  Dosisanzeige
| |
> @ - [Fo] W
| | | |
Schutzkappen-Klipp Kolben Etikett Dosierfenster

Dosierknopf

Teile der Pen-Nadel
(Nadeln sind nicht enthalten)

AuBere Innere
Nadelschutzkappe Nadelschutzkappe Nadel Schutzpapier

£ ——8 ()

Mounjaro® KwikPen® nicht verwenden, wenn:

- Name des Arzneimittels oder Dosisstdrke nicht mit der Verschreibung
Ubereinstimmt

- Pen abgelaufen ist (verw. bis) oder beschadigt aussieht

- Arzneimittel gefroren war, Partikel enthdlt, trib oder verfarbt ist. Mounjaro®
sollte farblos bis leicht gelb sein



Wie wird der Mounjaro® KwikPen®
angewendet?

- Pen-Schutzkappe gerade abziehen

- Uberprufung Pen, Dosisstdrke und Verfallsdatum

- Rote Innendichtung mit einem Alkohol-Tupfer
abwischen

Q i - Neue Pen-Nadel verwenden
)

- Schutzpapier entfernen
[

- Mit Schutzkappe versehene Nadel senkrecht auf
den Pen driicken

- Nadel drehen, bis sie festsitzt

- AuBere Nadelschutzkappe abziehen und
aufbewahren.

Sie wird wiederverwendet
H ﬂ - Innere Nadelschutzkappe abziehen und entsorgen
) ()

AuBere Innere
Nadelschutz- Nadelschutz-
kappe kappe
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Bei jeder Injektion missen alle
Schritte durchgefihrt werden!

- Dosierknopf drehen, bis 2 Klicks zu héren sind

L\'<(2K‘- - Verlangerte Linie muss sichtbar sein. Das ist die
LIGK,

EntlUftungs-Position

- Korrektur der Entloftungsposition: Dosierknopf
kann in beide Richtungen gedreht werden

- Pen mit Nadel nach oben halten

- Patronenhalter leicht antippen, damit sich
Luftblasen an der Spitze sammeln

- Dosierknopf bis zum Anschlag durchdriicken,
um etwas Arzneimittel in die Luft abzugeben.
Nicht in den Korper injizieren

- Dosierknopf gedrickt halten und bis 5 zéhlen

- Die 0 muss im Dosierfenster angezeigt werden

- EntlUften stellt sicher, dass die Luft aus der
Patrone entfernt wird

- Pen ist entlUftet, wenn eine kleine Menge des
Arzneimittels aus der Pen-Nadel austritt

- Kein Arzneimittel zu sehen: Schritt wiederholen
(nicht mehr als zwei weitere Male)

- Noch immer kein Arzneimittel zu sehen:
Wechsel der Pen-Nadel und Schritt wiederholen
(nicht mehr als ein weiteres Mal)

- Noch immer kein Arzneimittel zu sehen:

Lilly Niederlassung kontaktieren (in
Packungsbeilage aufgefihrt)

Bitte beachten:

Je Pen max. 8 Entliiftungsvorgénge! UbermaBiges
EntlUften kann zu einer Blockade des Pens vor der
4. (letzten) Injektion fUhren

1



Wie wird der Mounjaro® KwikPen®

angewendet?

Injizieren

- Oberschenkel oder Bauch

- Mind. 5 Zentimeter vom Bauchnabel entfernt

- Injektionsstelle wéchentlich wechseln

Dosierknopf drehen, bis er stoppt und die
1im Dosierfenster sichtbar ist

Die 1entspricht einer vollen Dosis

GEWICHTSMANAGEMENT
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- Nadel in die Haut stechen

- Dosierknopf bis zum Anschlag durchdricken

(Arzneimittel injizieren)

- Dosierknopf gedrickt halten und langsam

bis 5 zdhlen

- Sobald die 0 im Dosierfenster sichtbar ist, ist

die Dosis vollstdndig injiziert

- Nadel aus der Haut ziehen. Ein Tropfen des

Arzneimittels auf der Nadelspitze ist normal.
Dieser wird die Dosis nicht beeinflussen

- Ist die O im Dosierfenster sichtbar, wurde die

Dosis vollstandig erhalten

- Ist die O nicht im Dosierfenster zu sehen,

Nadel erneut in die Haut stechen und die
Injektion beenden

- Einstellung der Dosis NICHT verdndern

- Falls weiterhin der Eindruck besteht, die

Dosis nicht vollsténdig erhalten zu haben -
KEINE erneute Injektion
- Lilly Niederlassung kontaktieren
(s. Packungsbeilage)



Bei jeder Injektion missen alle
Schritte durchgefihrt werden!

- Sollte Blut sichtbar sein, mit einem Tupfer leicht auf
die Injektionsstelle dricken — NICHT reiben

- AuBere Nadelschutzkappe vorsichtig aufsetzen

- Nadel mit aufgesetzter GuBerer Nadelschutzkappe
abschrauben

- Pen NIE mit aufgesteckter Nadel aufbewahren, um:
. Auslaufen,

- Verstopfen,
- Eintritt von Luft in den Pen

zu verhindern

- Schutzkappe aufsetzen

- Pen NIE ohne aufgesetzte Schutzkappe
aufbewahren
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Tipps bei moglichen Begleiterscheinungen

Wie mit allen Medikamenten kann es auch mit Mounjaro®
zu Begleiterscheinungen kommen:

22 Haufigste Begleiterscheinungen
= « Ubelkeit, Durchfall, Verstopfung oder Erbrechen.
o Meist zu Beginn der Therapie oder bei der Dosissteigerung.

¢ Sind meist leicht oder moderat und nehmen mit der Zeit ab.

Tipps fir eine verbesserte Vertrdglichkeit:

Falls Ihnen nach einer Injektion Ubel ist, sprechen Sie mit Ihrem
Praxisteam. In der Zwischenzeit kénnen lhnen diese Tipps helfen:

Qi

Essen Sie kleinere Achten Sie auf |hr
Portionen. Hungergefuhl.
(] L
—— (V]
Vermeiden Sie fettreiche Essen Sie
Nahrungsmittel. leichte Kost.
N J

GEWICHTSMANAGEMENT
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Zusatzliche Hinweise

o Dehydration

D e Zu Beginn der Behandlung kann es sein, dass Sie durch
Begleiterscheinungen wie Erbrechen oder Durchfall vermehrt
FlUssigkeit verlieren kdnnten.

¢ Trinken Sie viel Wasser um einer verminderten Nierenfunktion
vorzubeugen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Praxisteam,
bevor Sie Mounjaro® anwenden, wenn:

» Sie ernsthafte Probleme mit der Verdauung von Nahrungsmitteln
haben oder die Nahrung ldnger als normalerweise in lhrem Magen
bleibt (einschlieBlich schwerer Gastroparese).

» Sie jemals eine Pankreatitis hatten (eine EntzUndung der
Bauchspeicheldrise, die starke Bauch- und Ruckenschmerzen
verursachen kann, welche nicht abklingen).

» Sie wegen Diabetes behandelt werden und Medikamente einnehmen,
die einen Sulfonylharnstoff und/oder Insulin enthalten.

15
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Kalorien reduzieren, gesinder essen -
Wie geht das?

Um die Gewichtsreduktion mit Mounjaro®
zu unterstUtzen, ist es wichtig, bewusst und
kalorienreduziert zu essen. Das kann Ihnen dabei

helfen, Ihr ,Gesundgewicht” zu erreichen und es
auch zu halten.

Tipps zum gesunden Essen:

Kleinere Mahlzeiten

Portionen reduzieren. Auf Lieblingsgerichte muss nicht verzichtet werden.

Wahl des Essens

Weniger Kohlenhydrate (z. B. Kartoffeln, Reis, Nudeln oder Brot) und dafur
mehr Proteine (z. B. Haferflocken, HUlsenfrichte, Eier, Fisch und Fleisch)
essen.

Zubereitung

Frische und pflanzliche Lebensmittel beim Kochen verwenden. Auf industriell
verarbeitete Nahrung verzichten.

Portion aufteilen

Portionen auf einem Teller aufteilen. Zum Beispiel: % pflanzliche Lebensmittel
(wie GemUse) und % tierische Lebensmittel (wie Fleisch oder Kase).

Gesund snacken

Mahlzeiten regelmdafBig Uber den Tag verteilen. Bei plétzlichen
+Hungerattacken" auf gesunde Snacks (z. B. Naturjoghurt, Obst,
Proteinriegel) ausweichen.

Ausreichend trinken

Mindestens 1,5 Liter taglich trinken, am besten Wasser oder andere
kalorienfreie Getrdnke wie ungesUBten Tee.

Achten Sie bewusst auf Signale |hres Kérpers wie Hunger- und Sattigungsgefihl.

Essen ist und darf individuell sein: Probieren Sie neue Gerichte aus und
versuchen Sie (neue) Essgewohnheiten schrittweise in |hren Alltag zu
integrieren.

GEWICHTSMANAGEMENT



Bewegt durch den Alltag

e
Neben der Erndhrung ist Bewegung die zweite Basis

‘ - fur Ihr erfolgreiches Gewichtsmanagement. Schon mit
‘ kleinen Anderungen im Alltag lassen sich kérperliche
\ - Aktivitdten einbinden — ohne straffen Trainingsplan und
\/ Sportzwang.

Woas Sie machen kénnen:

 Tanzen

e Schwimmen

¢ Radfahren

o Laufen

o Spazieren gehen

* Yoga

e Treppe nehmen

o Zu FuB gehen statt Auto fahren

Die WHO empfiehlt aktive Bewegung mindestens 150 Minuten in der Woche,
also ca. 20 Minuten am Tag.
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Meine Verdnderung mit Mounjaro®

GEWICHTSMANAGEMENT
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Meine Verdnderung mit Mounjaro®
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Weitere Fragen?

Sprechen Sie mit Ihrem Praxisteam oder nutzen Sie
die Online-Angebote:

Anwendungsvideo und weitere Informationen

Im Rahmen der Einkommenssteuererklarung kénnen
Sie versuchen, Krankheits-/Therapiekosten in der Anlage
AuBergewdhnliche Belastungen geltend zu machen.

Scannen Sie den Code fUr mehr Informationen.

FUr detaillierte Informationen zur Sicherheit und Anwendung des Mounjaro® KwikPen®
lesen Sie bitte die Gebrauchsinformation, die Inrem Arzneimittel beilegt.

1. Gebrauchsinformation Mounjaro® (aktueller Stand).

1x wochentlich A
mounjaro

y Tirzepatid

A MEDICINE COMPANY

A Lilly Medicine
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