ernen Sie
Jlumiant®

AAAAAAAAAAAAAAAA



Vorwort

Liebe Eltern,

Ihrem Kind wurde Olumiant®, ein Medikament zur Behandlung von
Neurodermitis, verschrieben. Indieser Broschiire méchten wir lhnen
Informationen rund um die neue Therapie geben und Ihre wichtigsten
Fragenbeantworten.

Wir hoffen, dass die Informationen in der vorliegenden Broschiire
fiir Sie wertvoll sind und dass lhre wichtigsten Fragen zu Olumiant®
beantwortet werden kénnen.

Lesen Sie bitte zusatzlich auch die Packungsbeilage zu Olumiant®.
Wir wiinschen Ihnen und lhrem Kind fiir lhre Gesundheit alles Gute.

lhr Lilly Dermatologie-Team
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Was ist Olumiant®?

Olumiant® wird angewendet, um Kinder ab 2 Jahren, Jugendliche
und Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Neurodermitis,
auch bekannt als atopische Dermatitis oder atopisches Ekzem,
zubehandeln.

Dabeikann Olumiant® allein oder zusammen mit duRerlich auf der Haut
anzuwendenden Praparaten wie z.B. Kortison angewendet werden.




Wie wirkt Olumiant®?

Olumiant® enthalt den Wirkstoff Baricitinib, welcher in der
Fachsprache als Januskinase-Hemmer bezeichnet wird.

y Januskinasen sind Enzyme im kdrpereigenen
77 Abwehrsystem. Bestimmte Januskinasen
spielen eine Rolle beiHautentziindungen,
die zuR&tung, Juckreiz und Schmerzen fiihren

konnen.
e afle
Olumiant®kann zur Reduzierung der Aktivitat '.. . 0 ‘ .. 7
dieser Enzyme beitragen. Dadurch kann Olumiane 4
Olumiant®den Entzlindungsprozess beein- (
flussen und helfen, die Symptome zu lindern. @

Welchen nachweislichen Nutzen hat Olumiant®?

H Erscheinungsfreie Haut
' Die Haut kann ganz oder fast erscheinungsfrei
werden.

7T

Weniger Juckreiz

Juckreiz kann gelindert werden. Bei einigen
Patient:innen passiert das bereits in Woche 4
der Behandlung.

z3 Besserer Schlaf
E—EI Wenn der Juckreiz nachlasst, konnen
i Patient:innen ihren Schlaf und damit ihre

Lebensqualitat verbessern.
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Olumiant® und andere Arzneimittel

Informieren Sie die Arztin bzw. den Arzt dariiber, ob und welche ande-
ren Medikamente |hr Kind einnimmt, da diese eventuell mit Baricitinib,
dem Wirkstoff von Olumiant®, wechselwirken kénnen.

Olumiant®sollte nicht eingenommen werden, wenn Ihr Kind allergisch
auf den Wirkstoff oder andere Bestandteile reagiert.




Wie muss ich Olumiant® einnehmen?

)

i

SS

Olumiant® 2 mg Filmtabletten Olumiant® 4 mg Filmtabletten
1xtaglich 1xtaglich

Anwendungshinweise

588928 1 xtaglich

BeiKindern, die nicht in der Lage sind, ganze
Tabletten zu schlucken, sollte in Betracht gezogen
werden, die Tabletten in Wasser aufzuldsen
(Siehe Seite 8).

C /) Unabhé&ndig von der Mahlzeit

Unabhangig von der Tageszeit. Als Unterstiitzung
fir die regelmaRige Tabletteneinnahme kann
Olumiant® taglich zur gleichen Zeit eingenommen
werden.

Mit oder ohne topische Praparate, z.B. Kortison
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Alternative Einnahme als Suspension mit Wasser

BeiKindern, die keine Tabletten einnehmen kdénnen, kann
Olumiant®auch in Wasser aufgeldst werden.

Anleitung zur alternativen Einnahme

Eine Tablette in 5-10 ml Wasser mit
Raumtemperatur geben und verriihren.
Das Auflosen kann 5-10 min dauern.
Die Suspension ist bei Raumtemperatur
bis zu 4 h stabil.

Vor der Einnahme noch einmal aufrithren
und dann sofort einnehmen

Behélter nochmals mit 5-10 ml Wasser fiillen
und verabreichen

Wurde die Suspension nicht komplett eingenommen, sollte
die nachste Dosis erst am Folgetag verabreicht werden.




Dosierung von Olumiant®
bei Kindern und Jugendlichen

Beieinem Kdrpergewicht Beieinem Kérpergewicht
von 10 kg bis <30 kg von 30 kg

2mg 4 mg

1 xtaglich 1 xtaglich

Wenn Ihr Kind eine anhaltende Kontrolle der Krankheitsaktivitat zeigt,
kann eine Halbierung der Dosis empfohlen werden. Die Dosis sollte bei
einer eingeschrankten Nierenfunktion (30-60 ml/min) oder der Einnahme
von starken OAT3-Inhibitoren halbiert werden.

Wenn die Einnahme versaumt wurde:

@ Die Einnahme sollte so schnell wie méglich
(@) nachgeholt werden.

Wenn eine Einnahme den ganzen Tag lang
@q versaumt wurde, sollte die versaumte Dosis
) ausgelassen werden. Am nachsten Tag kann
die Einnahme wie gewohnt fortgesetzt werden.

Die doppelte Menge sollte nicht eingenommen
werden, um eine vergessene Tablette zu ersetzen.

Wenn Ihr Kind mehr als die empfohlene Dosis eingenommen
hat, wenden Sie sich bitte an die behandelnde Arztin bzw.
den behandelnden Arzt.
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Folgende Tipps kdnnen lhnen bzw. lhrem Kind helfen, sich an

die Einnahme zu erinnern:

Stellen Sie in lhrem Handy eine Erinnerung
an die Tabletteneinnahme ein.

wiederkehrenden Ritual wie dem Zahneputzen
oder...

o Verbinden Sie die Tabletteneinnahme mit einem
=,

... platzieren Sie kleine Erinnerungen an Orten,
die Sie am Tag haufiger sehen, z.B. an lhrem
Computer.

Wie lange muss lhr Kind Olumiant® einnehmen?

Neurodermitis ist eine chronische Erkrankung, die zurzeit nicht heilbar
ist. Um die Krankheitsaktivitat dauerhaft zu reduzieren und typische
Symptome wie zum Beispiel den Juckreiz und die Entziindung der Haut
zuvermindern, muss das Medikament regelmédRig und langfristig
eingenommen werden.

Wenn die Therapie mit Olumiant® bei lhrem Kind wirkt, werden Sie eine
Verbesserung der Symptome lhres Kindes bemerken. Fiihren Sie die
Einnahme weiter fort und brechen Sie die Einnahme von Olumiant® bei
lhrem Kind nicht ab, auRer Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt rét lhnen dazu.




Wie ist Olumiant®
aufzubewahren?

Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der
Blisterpackung und dem Umkarton nach ,Ver-
wendbar bis" bzw. ,Verw. bis” angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen
Monats.

)
—
O Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder un-
ﬁ zuganglich auf.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser

(@) . oder Haushaltsabfall. Fragen Sie in lhrer Apotheke,
/ wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie
‘ es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei.
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Haufige Nebenwirkungen

Das Sicherheitsprofil bei Kindern und Jugendlichen stimmte mit
frilheren Studien zu Olumiant® bei Erwachsenen mit mittelschwerer
bis schwerer Neurodermitis iiberein.

Olumiant®hat ein bewahrtes Sicherheitsprofil. Wie jedes andere
Arzneimittel kann Olumiant® Nebenwirkungen hervorrufen, die aller-
dings nicht bei jeder Patientin bzw. jedem Patienten auftreten miissen.
Im Folgenden werden Nebenwirkungen angegeben, die bei Kindern

und Jugendlichen mit mittelschwerer bis schwerer Neurodermitis unter
Olumiant® auftretenkdnnen.




Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Therapie mit
Olumiant® am haufigsten auftreten?

Zu den sehr haufigbeobachteten Nebenwirkungen zéhlen hohe Blut-
fettwerte (Cholesterin) und Infektionen der oberen Atemwege.

Weitere Nebenwirkungen, die auftreten kdnnen

* Herpes zoster

* Herpes simplex (Fieberbléschen)

* (astroenteritis

* Harnwegsinfektionen

* Pneumonie

¢ Follikulitis

* Thrombozytose

* Kopfschmerzen

* Ubelkeit

* Bauchschmerzen

* Erhohung des Laborwertes Alanin-Aminotransferase im Blut
* Ausschlag

* Akne

 Erhohung des Laborwertes Kreatinin im Blut

Alle weiteren méglichen Nebenwirkungen finden Sie in der Packungs-
beilage. Bitte sprechen Sie mit Ihrer Arztin bzw. lhrem Arzt iiber
mogliche Nebenwirkungen.

Was soll ich tun, wenn ich Nebenwirkungen bemerke?

Teilen Sie lhrer Arztin bzw. lhrem Arzt bitte mit, wenn Sie bei Ihrem
Kind Nebenwirkungen bemerken, damit sie bzw. er Sie beraten kann.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in der Packungsbeilage
aufgelistet sind.
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Besondere Situationen

Was tue ich, wenn mein Kind geimpft werden muss?

Wahrend der Therapie mit Olumiant® sollten keine Impfungen verab-
reicht werden, die abgeschwachte Krankheitserreger enthalten
(Lebendimpfstoffe). Wenn Ihr Kind eine Impfung bendtigt, wenden Sie
sichbitte an lhre Arztinbzw. lhren Arzt.

Was muss ich beachten, wenn ich eine Reise
mit meinem Kind plane?

Olumiant® muss nicht besonders gelagert oder gekiihlt werden. Sie
kdnnen die Tabletten also einfach im Gepack mitnehmen. Bei Flug-
reisen sollten Sie alle Medikamente mit in Ihr Handgepack nehmen.
Achten Sie darauf, dass Sie ausreichend Tabletten mitnehmen, damit
die tagliche Einnahme auch auf Reisen fortgesetzt werden kann, und
planen Sie auch eine Reserve ein, falls sich die Riickreise verzogert.




Erkenne den Unterschied

Die Einnahme der Medikamente wird Spike helfen, den Juckreiz zu stoppen.
Auf denfolgenden Bildern sind 10 Unterschiede zu sehen.

Kannst du sie alle finden?

—‘ /

=

=
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Punkt-zu-Punkt

Nachdem Spike seine Medizin genommen und den Schlafanzug angezo-
gen hat, ist er froh, dass seine Haut nicht mehr juckt.

Kannst du die Punkte verbinden, um ein Bild von Spike im Bett zu erhalten?

Male Spike so an, dass er aussieht, wie in dem kleinen Bild.

fm—
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Malvorlage
Sunny und das Jucken
Mit dieser Malvorlage kannst du die Geschichte von

"Sunny und das Jucken" erzahlen. Erwecke Sunny und
den groRen Béren farblich zum Leben.

Oer grofie Bdr ging in den Wald um
Sunny 2u suchen.

7
- @ Komm nach ()
Hause Sunny. <

Ich kann dein
Jucken lindern. / Q0 @
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Malvorlage

Sunny und das Jucken

Mit dieser Malvorlage kannst du die Geschichte von
"Sunny und das Jucken" erzahlen. Erwecke Sunny und
den grofBen Béren farblich zum Leben.

Oer grofie Bdr badet Sunny, gibt ihm
Medizin und eine bdrenstarke Umarmung.

o

o Szoﬁy @

Oanke schon
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Notizen
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lhre behandelnde Arztin/Ihr behandelnder Arzt

Diese Broschiire wurde im Oktober 2025 auf Basis der zu diesem
Zeitpunkt aktuellen Olumiant® Gebrauchsinformation erstellt.
Bitte lesen Sie zus&tzlich die Packungsbeilage von Olumiant®.

Ein Service von:

Lilly Deutschland GmbH
Werner-Reimers-Str. 2 - 4
61352 Bad Homburg A MEDICINE COMPANY

PP-BA-DE-5068 Oktober 2025



