Die Herausfordungen beim
Abnehmen und Gewichthalten

Der Versuch, Gewicht zu verlieren, fiihrt zu Veranderungen im Korper,
die eine erneute Gewichtszunahme fordern

Sobald Sie
Gewicht verlieren, kann es sein, dass lhr
A4 Korper wie folgt reagiert:

e VERSTARKTES HUNGERGEFUHL
e VERRINGERTES SATTIGUNGSGEFUHL
e VERLANGSAMTER STOFFWECHSEL

Jahrzehntelang waren Diat und Sport die einzigen Optionen fir eine Gewichtsabnahme.
Diese kann manchmal nur schwer zu erreichen oder zu halten sein."*5

Der Grund? Der menschliche Korper ist komplex. Wenn Sie abnehmen, reagiert |hr Korper
moglicherweise mit verstarktem Hunger, geringerem Sattigungsgefiihl und einem verlangsamten
Stoffwechsel, um das Gewicht zu halten - auch wenn dies fir Ihren Kérper nicht gesund ist.’

Wir wissen, dass all dies die ohnehin schon schwierige Aufgabe, nicht nur abzunehmen, sondern
auch das Gewicht zu halten und ein geslinderes Leben zu fihren, noch anstrengender macht."5

Indem Sie Diat und Bewegung durch eine Behandlung erganzen,
konnen Sie den korperlichen Veranderungen entgegenwirken, die
die Gewichtsreduktion behindern konnen. Auf diese Weise kann ein

groBerer Gewichtsverlust erreicht werden."*®

Machen Sie weiter so!
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