
2. تفريغ الهواء1. التحضير

3. الحقن

رة  غطاء إب
واقي خارجي

غطاء إبرة 
واقي داخلي

م مباشرة واقي للقل •  اسحب الغطاء ال
تهاء  م، وتركيز الجرعات وتاريخ ان •  فحص القل

الصلاحية

•  اضغط الإبرة المزودة بغطاء حماية عمودياً على 
القلم

•  أدر الإبرة حتى تستقر في مكانها بإحكام
•  اسحب غطاء حماية الإبرة الخارجيّ واحفظه. 

م إعادة استخدامه ت سي
واقي الخارجي  •  اسحب غطاء الإبرة ال

وتخلص منه

ية داخلي الأحمر بمسحة كحول م ال •  امسح الخت

م جديدة •  استخدم إبرة قل
•  أزل ورقة الحماية

•  أدر زر الجرعات حتى تسمع نقرتين 
ياً. هذا هو موضع تفريغ الهواء. • يجب أن يكون الخط المطوَل مرئ

•  تصحيح موضع تفريغ الهواء: يمكن إدارة زر المعايرة في كلا الاتجاهين

م بحيث تكون الإبرة لأعلى •   أمسك القل
•  انقر برفق على حامل الخرطوشة لتجميع فقاعات الهواء عند الطرف.

•  أطلِق بعض الدواء في الهواء عن طريق الضغط على زر الجرعات حتى 
يتوقف.

أبقِ زر الجرعات مضغوطًا وعد حتى 5  •
•  يجب عرض 0 في نافذة الجرعات.لاتحقن في الجسم.

•  تصريف الهواء يضمن أن الهواء يخرج من الخرطوشة
م مفرغًا عندما تتسرب كمية صغيرة من الدواء من إبرة القلم •  يكون هواء القل

•   يرجى مراعاة ما يلي:    
م! تفريغ الهواء بشكلٍ مفرط  يات تفريغ هواء لكل قل الحد الأقصى هو 8 عمل

م قبل عملية الحقن الرابعة )الأخيرة(  قد يؤدي إلى انسداد القل
تين( ي •  لا يمُكن رؤية الدواء: كرر الخطوة )لا تحاول أكثر من مرتين إضاف

م وكرر الخطوة  بديل إبرة القل ت م ب •  لا زلت لا تستطيع رؤية الدواء: ق
)لا تحاول أكثر من مرة أخرى(

•  لا زلت لا تستطيع رؤية الدواء: اتصل بمكتب Lilly )مذكور في النشرة 
المرفقة مع الدواء(

5 ثوانٍ استمر 
في الضغط

الفخذ أو البطن  •
•  على بعد 5 سنتيمترات على الأقل من سرة البطن

•  غيرّ موقع الحقن كل أسبوع

ياً في نافذة الجرعات م 1 مرئ تدوير مقبض الجرعات حتى يتوقف ويصبح الرق م ب •  ق
توافق مع الجرعة الكاملة م 1 ي •  الرق

أدخل الإبرة في الجلد  •
•  احقن الدواء بالضغط على زر الجرعات حتى يتوقف. )حقن الدواء(

•  أبقِ زر الجرعات مضغوطًا وعد ببطء حتى 5
م حقن الجرعة بالكامل م 0 في نافذة الجرعات، يكون قد ت •  بمجرد ظهور الرق

د وجود قطرة من الدواء على طرف الإبرة هو أمر  •  اسحب الإبرة من الجلد. يعُ
طبيعي. ولن يؤثر ذلك على جرعتك

كاملة ياً في نافذة الجرعات، ستكون قد حصلت على الجرعة ال م 0 مرئ •   إذا كان الرق
م بوخز الإبرة مجددًا في الجلد وأنهِ  م 0 غير ظاهر في نافذة المعايرة، ق •   إذا كان الرق

الحقن
•     لا تغير إعداد الجرعة

تلق الجرعة بالكامل – فلا تحقن نفسك مجددًا م ت •     إذا كنت لا تزال تشعر بأنك ل
•     اتصل بمكتب Lilly )انظر النشرة المرفقة بالعبوة(  

5 ثوانٍ استمر 
في الضغط

 – Mounjaro® KwikPen®

الاستخدام ومعلومات أخرى مهمة في نبذة

ياً، اضغط برفق على  دم مرئ •  إذا كان ال
موضع الحقن باستخدام مسحة – لا تفرك

واقي ب بعناية غطاء الإبرة الخارجي ال ركِّ  •

•  فك الإبرة المزودة بغطاء واقي خارجي
نما تكون الإبرة مركبة  ي دًا ب م أب •  لا تحفظ القل

حتى تتجنب:
• التسريب،
• الانسداد،  

•  دخول الهواء   
م  إلى داخل القل

واقي ب الغطاء ال •     ركِّ
دًا دون تركيب الغطاء  م أب •     لا تحفظ القل

واقي أولاً ال
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متى يتم الحقن؟
•  احرص دائمًا على استخدام ®Mounjaro في نفس اليوم من كل أسبوع. 

نصيحة: قم بضبط تذكير في الهاتف أو التقويم لهذا اليوم.
•  ويمكن تغيير يوم الجرعة الأسبوعية بحسب اللزوم، طالما أن الفترة بين 

الجرعتين لا تقل عن 3 أيام.

هل فاتتك جرعة؟
•   يجب تلقي الجرعة الفائتة في أقرب وقت ممكن خلال 4 أيام من وقت 

نسيانها.
•   إذا انقضى أكثر من 4 أيام:
– تخطى الجرعة المنسية 

–  وتلقى الجرعة التالية بشكل منتظم في اليوم المخطط له
ة في الأسبوع حد وا –  متابعة إعطاء الجرعة بانتظام مرة 

التخزين قبل الاستعمال لأول مرة
•  يرُجى تخزين القلم في الثلاجة قبل أول استخدام بين 2 درجة مئوية و8 

درجات مئوية.
•  يمكن استخدام الأقلام غير المستخدمة حتى انقضاء تاريخ انتهاء الصلاحية

•  لا تجمد القلم أبدًا. تخلص من القلم إذا تم تجميده عن طريق الخطأ

التخزين بعد الاستعمال
•  يمكن تخزين القلم المستخدم في ظل درجة حرارة الغرفة الأقل من 30 

درجة مئوية
•  تخلص من القلم بعد 30 يومًا من الاستخدام الأول حتى لو كان هناك دواء 

داخل القلم.
•   تخلص من القلم بعد تلقي حقنة الأسبوع الرابع

الكمية المتبقية في ®Mounjaro® KwikPen بعد الحقنة الرابعة 
•   بعد حقن الجرعة الرابعة، يتبقى بعض الدواء.

•   بقايا الدواء لا تكفي لإعطاء جرعة كاملة ولا ينبغي حقنها
•   يجب التخلص من القلم مع  بقايا الأدوية التي به بعد الجرعة الرابعة 

)الأخيرة(

التخلص من المنتج
•   إبر الأقلام المستعملة: حاوية مقاومة للثقب

•   ®Mounjaro® KwikPen: بحسب تعليمات الطبيب

الكمية المتبقية

ملاحظة مهمة: يلزم وجود إبر لحقن ®Mounjaro باستخدام قلم ®Mounjaro® KwikPen. يصُدر الطبيب المعالج الأمر بخصوص الإبرة والوصفة الطبية 
الخاصة بذلك.

هام:  احرص على قراءة تعليمات الاستخدام المرفقة مع ®Mounjaro® KwikPen والتزم بها.

توجد المزيد من المعلومات في معلومات الاستخدام 
المرفقة مع ®Mounjaro® KwikPen أو 

ببساطة امسح كود الاستجابة السريعة

 اطلع على الموقع 
www.lilly-patient.de/

de-de/mounjaro
أو امسح كود الاستجابة السريعة

إن مسح كود الاستجابة السريعة يقودك 
إلى الدليل التفصيلي لاستخدام قلم 

Mounjaro® KwikPen®

تعرف على المزيد:
الطاقم الطبي هو جهة الاتصال الأولى

إلى فيديو طريقة الاستخدام إلى الموقع الإلكتروني إلى معلومات الاستخدام

مرة واحدة أسبوعياً


