
1. Przygotowanie 2. Odpowietrzanie

3. Wstrzyknięcie

Zewnętrzna 
osłona 

ochronna 
igły

Wewnętrzna 
osłona 

ochronna 
igły

Ściągnąć osłonę ochronną 
wstrzykiwacza w linii prostej 
oraz sprawdzić wstrzykiwacz 
i etykietę.

Wziąć nową igłę wstrzykiwacza
•	� Wytrzeć czerwoną uszczelkę 

wewnętrzną wacikiem.
•	� Zastosować nową igłę do 

wstrzykiwacza do każdego 
wstrzyknięcia, aby uniknąć 
zakażenia i zablokowania igły.

•	� Usunąć papier ochronny 
z zewnętrznej osłony 
ochronnej igły.

•	� Wcisnąć igłę z osłoną ochronną 
prostopadle na wstrzykiwacz 
i kręcić igłą aż do jej pewnego 
zamocowania. 

•	� �Odciągnąć zewnętrzną osłonę 
ochronną igły i zachować ją. 
Jest ona przeznaczona do 
wielokrotnego użytku.

•	� �Odciągnąć wewnętrzną osłonę 
ochronną igły i zutylizować ją. 

Odpowietrzyć Mounjaro® KwikPen®

•	� Powoli kręcić przyciskiem dozującym do czasu 
usłyszenia 2 kliknięć i zobaczenia wydłużonej 
linii w okienku dozowania. Jest to pozycja 
odpowietrzania. Można ją korygować, kręcąc 
gałką dozującą w jednym z dwóch kierunków, aż 
pozycja odpowietrzania będzie zgodna z pozycją 
wskaźnika dawki.

•	� �Trzymać wstrzykiwacz igłą do góry.
•	� Lekko przechylić uchwyt naboju, aż pęcherzyki 

powietrza zgromadzą się na wierzchołku.

•	� Wypuścić niewielką ilość produktu leczniczego 
w powietrze, dociskając przycisk dozujący do oporu. 
Powoli policzyć do 5, cały czas trzymając wciśnięty 
przycisk dozujący. Symbol  musi być widoczny 
w okienku dozowania. Nie wstrzykiwać do ciała.

•	� Dzięki odpowietrzeniu powietrze jest 
usuwane z naboju, a jednocześnie zapewnione 
jest prawidłowe działanie wstrzykiwacza. 
Wstrzykiwacz został odpowietrzony, jeśli 
niewielka ilość produktu leczniczego wydostaje się 
z wierzchołka igły wstrzykiwacza.

•	� Jeżeli produkt leczniczy nie jest widoczny, należy 
powtórzyć ten krok jeszcze maksymalnie 2 razy.

•	� Jeśli wciąż nie widać produktu leczniczego, 
wymienić igłę wstrzykiwacza i powtórzyć kroki, ale 
nie więcej niż 1 raz.

PRZYTRZYMAĆ 
5 sek

Wybór miejsca wstrzyknięcia
•	� Produkt leczniczy można 

wstrzykiwać samodzielnie lub 
skorzystać z pomocy drugiej osoby. 
Najlepiej jest wstrzykiwać w udo lub 
brzuch, co najmniej 5 centymetrów 
od pępka. Alternatywnie druga 
osoba może wykonać wstrzyknięcie 
w tylną stronę ramienia.

•	� Miejsce wstrzyknięcia należy 
zmieniać co tydzień. Można 
wykorzystać ten sam rejon ciała, 
ale trzeba pamiętać, by wybrać inne 
miejsce wstrzyknięcia w tym rejonie.

•	� Jeśli występuje krwawienie po wyciągnięciu igły 
ze skóry, lekko ucisnąć miejsce wstrzyknięcia 
wacikiem lub kawałkiem gazy. Nie pocierać tego 
miejsca. 

•	� Upewnić się, że symbol  jest widoczny 
w okienku dozowania. Jeśli symbol  jest 
widoczny w okienku, to znaczy, że została podana 
pełna dawka. Jeśli symbol   nie jest widoczny 
w okienku dozowania, wkłuć igłę ponownie w skórę 
i zakończyć wstrzyknięcie. Nie zmieniać ustawienia 
dawki. Jeśli nadal uważasz, że nie została podana 
pełna dawka, nie należy rozpoczynać ponownie 
tego samego wstrzyknięcia. Należy zwrócić się 
do oddziału firmy Lilly wskazanego na ulotce 
dołączonej do opakowania.

•	 �Ostrożnie ponownie nałożyć zewnętrzną osłonę 
ochronną igły.

•	 �Wykręcić igłę z nałożoną zewnętrzną osłoną 
ochronną i zutylizować igłę, wrzucając ją 
do pojemnika odpornego na przebicie. Nie 
przechowywać wstrzykiwacza z założoną 
igłą, aby uniknąć wypływu, zablokowania igły 
i wniknięcia powietrza do wstrzykiwacza.

PRZYTRZYMAĆ 
5 sek

Przekręcić przycisk dozujący
•	� Kręcić przyciskiem dozującym 

aż do jego zatrzymania 
i pojawienia się symbolu  
w okienku dozowania. Symbol  
odpowiada pełnej dawce.

Wstrzyknięcie Mounjaro®
•	 Wbić igłę w skórę.
•	 �Wstrzyknąć produkt leczniczy, 

dociskając przycisk dozujący do 
oporu. Powoli policzyć do 5, cały 
czas trzymając wciśnięty przycisk 
dozujący. Symbol  musi być 
widoczny w okienku dozowania 
przed wyjęciem igły.

•	 �Wyciągnąć igłę ze skóry. Jedna 
kropla produktu leczniczego na 
wierzchołku igły to normalne 
zjawisko. Nie będzie to mieć 
wpływu na podaną dawkę.

Mounjaro® KwikPen® — stosowanie i inne ważne 
informacje w skrócie

Przy każdym 
wstrzyknięciu 

należy 
wykonać 

wszystkie kroki!

•	���� Nałożyć osłonę ochronną wstrzykiwacza. 
Nie przechowywać wstrzykiwacza bez 
założonej osłony ochronnej. 
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Przechowywanie przed przełamaniem
• �Przed pierwszym użyciem należy przechowywać 

wstrzykiwacz w lodówce w temperaturze od 2 do 
8°C.

• �Nieprzełamane wstrzykiwacze mogą być użyte 
przed upływem nadrukowanej na etykiecie daty 
przydatności.

• �Wstrzykiwacza nie wolno zamrażać. Zutylizować 
wstrzykiwacz, jeśli został zamrożony.

Przechowywanie po przełamaniu
• �Przełamany wstrzykiwacz można przechowywać 

w temperaturze pokojowej poniżej 30°C.
• �Zutylizować wstrzykiwacz 30 dni po pierwszym 

użyciu, także jeśli wciąż znajduje się 
w nim produkt leczniczy.

• �Zutylizować wstrzykiwacz po podaniu czwartej 
dawki tygodniowej. 

Kiedy wstrzykiwać?
• �Mounjaro® należy przyjmować zawsze tego 

samego dnia w tygodniu. Pomocne może 
być ustawienie przypomnienia na dany dzień 
w telefonie lub kalendarzu. 

• �W razie potrzeby można zmienić dzień 
cotygodniowego przyjmowania leku, o ile przerwa 
między dwiema dawkami wynosi co najmniej 
3 dni.

Pominięta dawka?
• ��W przypadku pominięcia dawki należy ją jak 

najszybciej uzupełnić w ciągu 4 dni od takiego 
zdarzenia. 

• ��Jeśli minęły więcej niż 4 dni, należy pominąć tę 
dawkę i podać następną zgodnie z regularnym 
harmonogramem przyjmowania leku. W każdym 
wypadku można następnie kontynuować 
regularne podawanie preparatu 1× w tygodniu. 

Ważna informacja
• ��Należy przeczytać instrukcję obsługi dołączoną 

do Mounjaro® KwikPen® i postępować ściśle 
zgodnie z nią.

Utylizacja
• ��Zutylizować zużytą igłę wstrzykiwacza, 

wrzucając ją do pojemnika odpornego na 
przekłucie, a Mounjaro® KwikPen® zgodnie 
z zaleceniami swojego lekarza/swojej lekarki.

Niniejsza ulotka jest przeznaczona dla osób, 
którym przepisano lek Mounjaro®.

Więcej informacji można znaleźć tutaj:
• �Zachęcamy do porozmawiania ze swoim lekarzem/swoją lekarką
• �Aby uzyskać więcej informacji, należy przeczytać instrukcję obsługi  

dołączoną do Mounjaro® KwikPen®.
• �Wejdź na stronę www.lilly-patient.de/de-de/mounjaro lub zeskanuj 

kod QR „Nasza witryna internetowa”, aby uzyskać więcej informacji 
na temat leku Mounjaro®.

• �Zeskanuj kod QR „Film instruktażowy”, aby obejrzeć film z instrukcją 
stosowania leku. 

Film instruktażowy
Nasza witryna 
internetowa

Ważna wskazówka: Do wstrzyknięcia Mounjaro® za pomocą Mounjaro® KwikPen® potrzebne są 
igły. Zalecenie igły i receptę na nie otrzymasz od swojego lekarza/swojej lekarki.


