Mounjaro® KwikPen® — stosowanie i inne wazne

informacje w skroécie

1. Przygotowanie
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$ciggngé ostone ochronng
wstrzykiwacza w linii prostej
oraz sprawdzi¢ wstrzykiwacz
i etykiete.

Wzigé nowq igte wstrzykiwacza

+ Wytrzec czerwongq uszczelke
wewnetrzng wacikiem.

- Zastosowad nowq igte do
wstrzykiwacza do kazdego
wstrzykniecia, aby unikng¢
zakazenia i zablokowania igty.
Usung¢ papier ochronny
z zewnetrznej ostony
ochronnejigty.

- Wecisnq¢ igte z ostonq ochronng
prostopadle na wstrzykiwacz
i kreci¢ igtg az do jej pewnego
zamocowania.
Odciggnagé zewnetrzng ostone
ochronng igty i zachowat jqg.
Jest ona przeznaczona do
wielokrotnego uzytku.

Odciggng¢ wewnetrzng ostone

2. Odpowietrzanie

Przy kazdym
wstrzyknieciu

nalezy
wykonaé
wszystkie kroki!

Odpowietrzyé Mounjaro® KwikPen®

Powoli kreci¢ przyciskiem dozujgcym do czasu
ustyszenia 2 kliknieé¢ i zobaczenia wydtuzonej
linii w okienku dozowania. Jest to pozycja
odpowietrzania. Mozna jg korygowad, krecac
gatkg dozujgcq w jednym z dwéch kierunkow, az
pozycja odpowietrzania bedzie zgodna z pozycjqg
wskaznika dawki.

Trzyma¢ wstrzykiwacz igtq do gory.
Lekko przechyli¢ uchwyt naboju, az pecherzyki
powietrza zgromadzq sie na wierzchotku.

Wypusci¢ niewielkg iloé¢ produktu leczniczego

w powietrze, dociskajqc przycisk dozujgcy do oporu.
Powoli policzy¢ do 5, caty czas trzymajgc wcisniety
przycisk dozujgcy. Symbol musi by¢ widoczny

w okienku dozowania. Nie wstrzykiwa¢ do ciata.
Dzieki odpowietrzeniu powietrze jest

usuwane z naboju, a jednoczesnie zapewnione

jest prawidtowe dziatanie wstrzykiwacza.
Wstrzykiwacz zostat odpowietrzony, jesli

PRZYTRZYMAG niewielka ilo$¢ produktu leczniczego wydostaje sie
ochronnq igty i zutylizowac jg. S5sek / z wierzchotka igty wstrzykiwacza.
N ) L Jezeli produkt leczniczy nie jest widoczny, nalezy
Zewnetrzna  Wewnetrzna powtdrzyc¢ ten krok jeszcze maksymalnie 2 razy.
ostona ostona i R . . .
ochronna ochronna Jesli wcigz nie wida¢ produktu leczniczego,
igty igty wymienic igte wstrzykiwacza i powtérzyc¢ kroki, ale
nie wiecej niz Traz.
3. Wstrzykniecie
Ve ™ Wybér miejsca wstrzyknigcia Jesli wystepuje krwawienie po wyciggnieciu igty
Produkt leczniczy mozna ze skory, lekko ucisngé miejsce wstrzykniecia
wstrzykiwaé samodzielnie lub wacikiem lub kawatkiem gazy. Nie pocieraé tego
skorzystaé z pomocy drugiej osoby. W miejsca.
Najlepiej jest wstrzykiwac¢ w udo lub - Upewnié sie, ze symbol @jest widoczny
brzuch, co najmniej 5 centymetréw ~ w okienku dozowania. Jeéli symbol jest

PRZYTRZYMAC
\_ 5sek

od pepka. Alternatywnie druga
osoba moze wykonaé wstrzykniecie
w tylng strone ramienia.

Miejsce wstrzykniecia nalezy
zmieniac¢ co tydzien. Mozna
wykorzystac ten sam rejon ciata,
ale trzeba pamietad, by wybraé inne
miejsce wstrzykniecia w tym rejonie.

Przekrecié przycisk dozujgcy
* Krecié¢ przyciskiem dozujgcym
az do jego zatrzymania
i pojawienia sie symbolu
w okienku dozowania. Symbol E
odpowiada petnej dawce.

Wstrzyknigcie Mounjaro®
Whi¢ igte w skoére.

- Wstrzykng¢ produkt leczniczy,
dociskajgc przycisk dozujgcy do
oporu. Powoli policzy¢ do 5, caty
czas trzymajgc wcisniety przycisk
dozujgcy. Symbol musi by¢
widoczny w okienku dozowania
przed wyjeciem igty.

Wyciggng¢ igte ze skéry. Jedna
kropla produktu leczniczego na
wierzchotku igty to normalne
zjawisko. Nie bedzie to mie¢
wptywu na podang dawke.

widoczny w okienku, to znaczy, ze zostata podana
petna dawka. Jesli symbol nie jest widoczny

w okienku dozowania, wktu¢ igte ponownie w skére
i zakonczy¢ wstrzykniecie. Nie zmieniac ustawienia
dawki. Jesli nadal uwazasz, ze nie zostata podana
petna dawka, nie nalezy rozpoczyna¢ ponownie
tego samego wstrzykniecia. Nalezy zwrécic¢ sie

do oddziatu firmy Lilly wskazanego na ulotce
dotqczonej do opakowania.

Ostroznie ponownie natozy¢ zewnetrzng ostone
ochronng igty.

Wykrecié igte z natozong zewnetrzng ostong
ochronnq i zutylizowa¢ igte, wrzucajqc jq

do pojemnika odpornego na przebicie. Nie
przechowywad wstrzykiwacza z zatozong
igtq, aby unikngé wyptywu, zablokowania igty
i wnikniecia powietrza do wstrzykiwacza.

Natozy¢ ostone ochronng wstrzykiwacza.
Nie przechowywaé wstrzykiwacza bez
zatozonej ostony ochronnej.



Wazna wskazéwka: Do wstrzykniecia Mounjaro® za pomocg Mounjaro® KwikPen® potrzebne sg
igty. Zalecenie igty i recepte na nie otrzymasz od swojego lekarza/swojej lekarki.

Kiedy wstrzykiwaé?

- Mounjaro® nalezy przyjmowacé zawsze tego
samego dnia w tygodniu. Pomocne moze
by¢ ustawienie przypomnienia na dany dzier
w telefonie lub kalendarzu.

- W razie potrzeby mozna zmieni¢ dzierh
cotygodniowego przyjmowania leku, o ile przerwa
miedzy dwiema dawkami wynosi co najmniej
3 dni.

Przechowywanie przed przetamaniem

- Przed pierwszym uzyciem nalezy przechowywad
wstrzykiwacz w lodéwce w temperaturze od 2 do
8°C.

- Nieprzetamane wstrzykiwacze mogqg by¢ uzyte
przed uptywem nadrukowanej na etykiecie daty
przydatnosci.

- Wstrzykiwacza nie wolno zamrazaé. Zutylizowaé
wstrzykiwacz, jesli zostat zamrozony.

Wazna informacja

- Nalezy przeczytacd instrukcje obstugi dotgczong
do Mounjaro® KwikPen® i postepowad scisle
zgodnie z niq.

Pominieta dawka?

- W przypadku pominiecia dawki nalezy jq jak
najszybciej uzupetni¢ w ciqgu 4 dni od takiego
zdarzenia.

- Jesli minety wiecej niz 4 dni, nalezy pomingc¢ te
dawke i poda¢ nastepng zgodnie z regularnym
harmonogramem przyjmowania leku. W kazdym
wypadku mozna nastepnie kontynuowad
regularne podawanie preparatu 1x w tygodniu.

Przechowywanie po przetamaniu

- Przetamany wstrzykiwacz mozna przechowywac
w temperaturze pokojowej ponizej 30°C.

- Zutylizowaé wstrzykiwacz 30 dni po pierwszym
uzyciu, takze jesli wciqz znajduje sie
w nim produkt leczniczy.

- Zutylizowac wstrzykiwacz po podaniu czwartej
dawki tygodniowe].

Utylizacja

- Zutylizowaé zuzytq igte wstrzykiwacza,
wrzucajqc jg do pojemnika odpornego na
przektucie, a Mounjaro® KwikPen® zgodnie
z zaleceniami swojego lekarza/swojej lekarki.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

- Zachecamy do porozmawiania ze swoim lekarzem/swojq lekarkg

Nasza witryna

internetowa Film instruktazowy

- Aby uzyska¢ wiecej informacji, nalezy przeczytac instrukcje obstugi

dotgczong do Mounjaro® KwikPen®.

- Wejdz na stronge www.lilly-patient.de/de-de/mounjaro lub zeskanuj
kod QR ,Nasza witryna internetowa”, aby uzyskaé wiecej informac;ji

na temat leku Mounjaro®.

- Zeskanuj kod QR ,Film instruktazowy", aby obejrze¢ film z instrukcjq

stosowania leku.

Niniejsza ulotka jest przeznaczona dla oséb,
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