HIPOGLISEMIYI ONLEME, TANIMA VE TEDAVI ETME

HiPOGLISEMI
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HiIPOGLISEMIi NEDIR?

Diyabetli kisilerin yasayabilecegi tek sorun kandaki seker seviyesinin yliksek olmasi
degildir. Cesitli sebeplerle kan sekeri seviyesi, kisinin hipoglisemiye girmesine neden
olacak kadar disebilir. Bilimde bu durum hipoglisemi olarak adlandirilir.

Kan sekeri seviyesi 70 mg/dl veya 3,9 mmol/l'nin altinda oldugunda hipoglisemiden
s0z edebiliriz.

HiIPOGLISEMi KENDINi NASIL BELLi EDER?

Hipoglisemide vicut hiicreleri en 6nemli enerji kaynagi olan sekerden yoksundur.
Bu yoksunluk, kisa zaman dilimleri icerisinde ortaya cikabilen cesitli semptomlarla
kendini gosterir. Hipoglisemi belirtileri kisiden kisiye buyuk farklliklar gosterir

ve zaman icinde degisebilir. Tek tek veya ayni anda ortaya cikabilen ilk belirtiler
genellikle sunlardir:

e hizli nabiz/kalp carpintisi e konsantrasyon sorunlari

e soguk terleme e zayif diisme, yorgunluk

e yiiziin soluklasmasi e bas agrilari

e titreme ¢ aniden bir yiyecegi cok isteme
¢ dizlerde yumusama ¢ bas donmesi

e huzursuzluk, sinirlilik hali veya
endise

Bazen hipoglisemi geceleri ortaya cikar ve genelde farkina varilmaz. Ancak
uyku kalitenizi etkileyerek sabahlari yorgun ve bitkin hissetmenize neden olur.

Ok fartle tiri, vardur:

Hafif ve orta siddetli
hipoglisemi

Bu durumda cogunlukla baskalarina
ihtiyac duymadan, glikoz gibi hizli
sindirilen karbonhidratlar alarak
sorunu ortadan kaldirabilirsiniz.

o

Agir hipoglisemi

Kan sekeri seviyesi dismeye devam
ederse bilincinizi kaybedebilir veya
komaya girebilirsiniz. Nadiren gortilen
ekstrem durumlarda hayati tehlike bile
s0z konusu olabilir. Bu gibi durumlarda
kisinin yakinlarinin veya acil doktorunun
mudahalesi ve yardimi gerekir. Uzun
stiredir diyabeti bulunan veya sik sik
hipoglisemi geciren kisiler, hipoglisemi
belirtilerini gec fark edebilir veya

hic fark etmeyebilir. Bu kisilerin agir
hipoglisemiye yakalanma riski artmistir.

ister hafif ister siddetli olsun, hipoglisemi her zaman bir komplikasyondur
ve acil midahale gerektirir. Doktorunuza hipoglisemi ile nasil basa

cikabileceginizi danisin.
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KIMLER RISK GRUBUNDA? NEDENLERiIi NELERDIR?

Insiilin enjekte eden ve/veya siilfoniliireler gibi insiilin tiretimini harekete geciren Hipogliseminin bircok nedeni olabilir. Baslica sebepler sunlardir:
haplar alan tip 1 ve tip 2 diyabet hastalarinda hipoglisemi riski artmaktadir.

ilaclarin dozajinda yapilan hatalar

gecirmezken bazilari yilda birkag kez bundan etkilenir. Cok fazla insulin uygulanmis veya hipoglisemi riski tasiyan cok

fazla hap kullanilmistir. Bu da kan sekerinde keskin bir disuse

neden olur.
@

Herhangi bir hipoglisemi belirtisi goriirseniz direksiyon basina gecmeyin. .
Halihazirda arac kullaniyorsaniz durun, hizli sindirilen karbonhidratlardan Yetersiz beslenme

ylyin veya icin ve kan sekeri seviyenizi kontrol edin. Her sey diizelene % . ) o o
/ [lac dozajina oranla cok az gida tiketilmis veya insilinin

kadar yola devam etmeyin. uygulanmasi ile gida tiketimi arasinda cok blylk bir zaman farki
olusmustur. ilaclarin kan sekerini diisiiriicii etkisi, kandaki seker
seviyesi yeterince yiliksek olmadiginda baslar. Bu da kan sekerinde
keskin bir distise neden olur.

Neyse ki agir hipoglisemiye nadiren rastlanir. Bazi hastalar hipoglisemiyi agir (’;

Ayrica yavas sindirilebilir karbonhidratlardan da tiketmelisiniz. Aracta
her zaman glukoz gibi hizli sindirilen karbonhidratlari elinizin altinda
bulundurun.

Planlanmamis fiziksel aktivite/Asiri efor

Egzersiz planlanmamis veya planlanandan daha uzun siirmustir.
Fiziksel aktivite kandaki sekeri azaltir. Bu da kan sekerini disiliren
ilaclara daha az ihtiyac duyulmasina sebep olur. Bir seyler
atistirmadiginizda veya ilac dozunu egzersize gore ayarlamadiginiz
zaman kandaki seker seviyesi cok biyik oranda diser.

Alkol tiiketimi

Alkol karacigerdeki seker olusumunu azaltir. Sonuc olarak
karacigerden yeterli miktarda seker salinimi gerceklesmedigi icin
kan sekeri diser.
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HiIPOGLISEMi DURUMUNDA NE YAPILABILIR?

Hipoglisemi yavas yavas bas gosterme-
ye basladiysa derhal harekete gecmeli-
siniz. O andan itibaren hizlica etki eden
karbonhidratlar tiketmelisiniz.
Ornegin:

v 4 adet glukoz

v bir bardak meyve suyu veya sekerli
limonata

v 12 adet ayicik sekerleme
v 2 yemek kasigi seker veya bal

Bu onlemlerle kan sekeri normale
doner, dolayisiyla semptomlar azalir.
Sonrasinda ise kan sekerini dlcin.

Devaminda kan sekeri seviyesinin
tekrar dismesini onlemek adina

cok cabuk sindirilmeyen baska
karbonhidratlar da tiketmek mantikli
olacaktir. Kepekli trlinler, meyve ve
musli barlar bunun icin uygundur.
Risk almamak adina 30 dakika sonra
kan sekeri seviyesinin 120 mg/dl ya da
6,7 mmol/l'yi asip asmadigini tekrar
élctn. Hipoglisemi her yerde ve her
zaman ortaya cikabileceginden disarida
yaninizda her zaman bir miktar glukoz
bulundurmalisiniz. Yerden tasarruf
etmek icin yaniniza alabileceginiz 6zel
glikoz jelleri de vardir.

Sekersiz icecekler hipoglisemiye karsi yeterince fayda saglamaz, bunun
yaninda cikolataya da glivenmemelisiniz. Clinkii yeterli derecede seker
icermezler veya kana yeterince hizli karismazlar.

PEKi YA AGIR HiPOGLiISEMi DURUMUNDA?

Agir vakalarda kan sekeri tehlikeli bir
sekilde diuserek bilinc bozukluklarina
neden olabilir. Bu durum bilin¢ kaybina
veya kasilmalara ve komaya yol
acabilir. Boyle bir durumda hastalar
acil bir sekilde baskalarinin yardimina
muhtac hale gelirler. Yardim eden
kisiler acil servisi aramali (112] ve
doktor gelene kadar hastanin yaninda
kalmalidir. Doktor geldiginde kan
sekeri seviyesini glukoz inflizyonu ile
hizli bir sekilde normale dondurebilir.

Glukoz soliisyonlu inflizyon yalnizca
acil servis tarafindan uygulanabilirken
tip uzmani olmayan kisiler tarafindan
uygulanabilecek baska acil durum
ilaclari da bulunmaktadir. Bu baglamda
aile Uyeleriniz veya is arkadaslariniz da
acil bir durumda size yardimci olabilir.

Glukagon acil durum preparatlarinin
kas icine bir siringayla enjekte
edilebilecek veya burundan toz
olarak alinabilecek tirleri de
mevcuttur. Acil bir durumda

dogru hareket edebilmek adina
yakinlarinizin uygulama konusunda
onceden egitim almasi gerekir.

Enjeksiyonda glukagon tozu dnce
sivi ile karistirilir, bir siringaya alinir
ve ardindan kaslara enjekte edilir.
Acil bir durumda dogru hareket
edebilmek icin yakinlarinizin
enjeksiyon uygulamasi konusunda
onceden egitim almasi gerekir.

Burun yoluyla uygulamada, tek
dozluk dlcegin ucu burun deliginin
icine dogru yerlestirilir ve ardindan
bir diigmeye basilarak glukagon
burnun icine puskurtulur. Kas ya da
burun mukozasi glukagonu emerek
kan dolasimina girmesini saglar.

Agir hipoglisemi riski altinda

olan diyabet hastalari, is yeri gibi
gunlik yasamdaki onemli alanlarin
tamaminda acil durumlarda
kullanilabilecek bir glukagon ilaci
bulundurmali veya yaninda tasimalidir.
Tip 1 diyabetli cocuklar icin acil
durum ilaclari anaokullarinda ve
okullarda hazir bulundurulmali ve
ogretmenler diyabetle ve alinmasi
gereken onlemlerle ilgili detayli
olarak bilgilendirilmelidir.
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KiSISEL ACIiL DURUM
BiLGi KARTINIZ

Yaninizda her zaman bir diyabet karti
bulundurmanizda fayda var, boylece
gerektiginde diger kisiler sorunun ne
oldugunu hemen anlayabilir ve buna
gore size yardim edebilir.

Kisisel acil durum bilgi kartiniz, agir
hipoglisemi durumunda size yardimci
olan kisilerin hizli ve dogru bir sekilde
hareket etmesini saglayacak tim
onemli bilgileri icerir.

Acil durum bilgi kartini clizdaninizda

veya kimliginizin yakininda bulundurun.

@

Acil durum bilgi kartina alterna-
tif veya ek olarak telefonunuza
HypoBuddy gibi bir acil durum
uygulamasi da yukleyebilirsiniz.
Bu uygulamadaki bir dizi fonksi-
yon sayesinde diyabet hastalari
acil bir hipoglisemi durumunda
insanlarin dikkatini cekebilir ve
onlardan yardim talep edebilir.

Bbjruda,n/ teoin, do€duwrun ve  faninza, aln.

isim/Telefon

Lilly Diabetes

Acil durumlar icin diyabet kimlik karti

Yakinlar isi
sim
Klinik =
o abet Cadde
Doktor WY‘M&W Semt
insiilin tedavisi: Birimler (uluslararasi) Telefon

insiilin preparati sabahlari

Bilinc kaybi varsa

gec 1 enieksivon yapmayin! Bilinc bulanikligi veya bas dénmesi durumunda litfen

oglenleri :
bana bol sekerli bir icecek veya glukoz ya da kesme

aksamlari

Liitfen hemen bir doktor
ya da ambulans cagirin

ve seker hastasl

Diger ilaclar:

oldugumu soyleyin.

seker verin. Surada bulabilirsiniz:
- E

www.lilly-diabetes.de

"HypoBuddy" uygulamasi Android
cihazlar icin Google Play Store'dan,
Apple cihazlar icinse App Store'dan
Ucretsiz olarak indirilebilir.

Hypa®
Buddy

/

INDIRIN

® Google Play

L s |

NASIL ONUNE GECILEBILiR?

Sik sik hipoglisemiyle karsilasan kisiler duruma razi olmak yerine doktorlariyla
gorismelidir. Gelecekte hipoglisemi ataklarinin daha az siklikta gorilmesiicin
diyabet ilaclarinin farkli bir dozajda kullanilmasi ya da dogrudan degistirilmesi
gerekebilir.

Kan sekeri degerlerinin, oglnlerin ve fiziksel aktivitenin not edildigi bir glnliik,
hipoglisemi sebeplerinin tespit edilmesine yardimci olabilir. Devaminda
doktorunuzla birlikte bu hastaliga karsi onlemler gelistirebilirsiniz. Farkl
tirlerdeki kan sekeri ginliklerini www.lilly-diabetes.de adresindeki hizmet
alanindan Ucretsiz olarak indirebilirsiniz.
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