
Mounjaro® Kullanımı

Mounjaro® - Önemli bilgilere genel 
bakış

Flakon şişeciğin  
hazırlanması
•  Plastik koruyucu kapağı flakon 

şişeciğinden çıkarın ancak tıpa kalsın.

•   Flakon şişeciği üzerindeki tıpayı alkollü 
mendille temizleyin ve yeni bir şırınga 
hazırlayın.
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İğne ve şırıngayı birleştirin
•  İğneyi şırınganın üstüne yerleştirin ve 

şırıngaya sıkıca oturana kadar iğneyi 
çevirin.

İğnenizi veya şırınganızı paylaşmayın veya 
tekrar kullanmayın.

İğneniz ve şırınganız zaten birleştirilmişse  
bu adımı atlayabilirsiniz.
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Şırınganın hazırlanması
•  İğne koruma kapağını düz bir şekilde 

çekerek  çıkarın.

•  Şırıngayı iğne yukarı bakacak şekilde 
tutun.

•  Şırınga pistonu 0,5 ml sınırına ulaşana 
kadar şırınganın içine az miktarda hava 
çekin.
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Enjeksiyon bölgenizi seçin
•   Enjeksiyondan önce cildinizi 

temizleyin ve enjeksiyondan önce bu 
bölgenin kurumasını bekleyin.

•  Mounjaro® karın bölgenizin 
(abdomen) veya uyluğunuzun deri 
altına (subkütan enjeksiyon) enjekte 
edilir. Alternatif olarak Mounjaro®'yu 
üst kolunuza da enjekte edebilirsiniz. 
Üst kol bölgesine enjeksiyon yapmak 
istediğinizde başka bir kişiden yardım 
almanız gerekebilir.

•  Dilerseniz her hafta vücudunuzun 
aynı bölgesine enjeksiyon yapabilirsiniz. 
Ancak aynı vücut bölgesi içinde farklı bir 
enjeksiyon yeri seçtiğinizden emin olun.
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Hazırlık

Flakon şişeciği içerisinden gerekli dozu 
şırıngaya doldurun
•  Mounjaro® flakon şişeciğini ve şırıngayı 

ters çevirin ve flakon şişeciği içindeki 
Mounjaro® çözeltisinin tamamını alabilmek 
için şırınga pistonunu yavaşça aşağı 
doğru çekin. Flakon şişeciği tek bir 0,5 ml 
Mounjaro® dozu uygulayabilecek ölçüde 
ilaç içermektedir.

•  Şırıngada hava kabarcıkları varsa, hava 
kabarcıklarının üste çıkmasını sağlamak 
için şırıngaya birkaç kez dikkatlice vurun.
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İğneyi flakon şişeciğinin içine batırın
•  İğneyi Mounjaro® flakon şişeciği 

üzerindeki kauçuk tıpadan içeri sokun ve  
havayı flakon şişeciğine enjekte edin.
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Doğru dozaja dikkat edin
•  Şırıngada hava kalmayıncaya ve şırınga 

pistonu 0,5 ml işaretine ulaşıncaya kadar 
şırınga pistonunu dikkatlice yukarı doğru 
itin.

•  Şırıngayı flakon şişeciğinin tıpasından 
çıkarın.

0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

1 mL

0.9

0.8

0.7

0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

6

İlacın hazırlanması Enjekte etme

Mounjaro® enjekte etme
•  Cildi nazikçe sıkıştırın ve enjekte 

etmek istediğiniz bölgeki deriyi 
parmağınızın arasına alarak tutun.
 

•  Gösterildiği şekilde deri altına 
enjekte edin. Tam dozu alabilmek 
için şırıngadaki çözeltinin tamamını 
enjekte edin. Tam dozu aldığınızdan 
emin olmak için iğne enjeksiyon 
sonrası en az 5 saniye cilt içerisinde 
kalmalıdır.

•  İğneyi yavaşça cildinizden dışarı doğru 
çekin.

 Mounjaro® uygulaması 
tamamlanmıştır.
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Ürün nasıl saklanmalı?

•  Bu tıbbi ürünü çocukların ulaşamayacağı yerlerde 
saklayın.

•  Bu tıbbi ürünü kutunun üzerinde ve flakon şişeciğinin 
etiketinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra 
kullanmayın. Son kullanma tarihi belirtilen ayın son 
gününü ifade eder.

•  Buzdolabında saklayın (2 °C – 8 °C). Dondurucuya 
koymayın. Flakon donmuşsa, KULLANMAYIN.

•  İlacı ışıktan korumak için orijinal ambalajında saklayın.

Şırınga ne zaman uygulanmalı?

•  Mounjaro®'yu daima haftanın aynı günü uygulayın. 
Uygulama günü için telefonunuza veya takviminize 
hatırlatıcı eklemeniz faydalı olabilir. 

•  İki doz arasında  en az 3 gün olduğu takdirde haftalık 
uygulama gününüzü gerektiğinde değiştirebilirsiniz.

Bir dozu kaçırdınız mı?

•   Bir doz atlanırsa atlanan dozdan sonraki 4 gün 
içerisinde olmak üzere mümkün olan en kısa sürede 
unutulan doz alınmalıdır. 

•   4 günden fazla zaman geçmişse, unutulan doz 
atlanmalı ve bir sonraki doz planlanan normal gününde 
alınmalıdır. Her iki durumda da düzenli olarak haftada 
bir doza devam edebilirsiniz. 

Önemli bilgi!

•   Flakon şişeciğiyle birlikte verilen kullanma talimatlarını 
mutlaka okuyun ve bunlara uyun.

Imha etme

•   Her enjeksiyondan sonra flakon şişeciğini, kullanılmış 
iğneyi ve şırıngayı delinmeye dayanıklı bir kap içerisinde 
veya doktorunuzun, sağlık uzmanınızın veya eczacınızın 
talimatına uygun olarak imha edin.

Bu bilgilendirme broşürü Mounjaro® reçete edilen kişiler için  
hazırlanmıştır.

Uygulama

Saklama

Daha fazla bilgiyi aşağıda bulabilirsiniz:
•  Doktorunuzla görüşün
•  Daha fazla bilgi için flakon şişeciğiyle 

birlikte verilen kullanma talimatını okuyun.
•  Mounjaro® hakkında daha fazla bilgi için www.lilly-patient.de/de-de/mounjaro  

adresini  ziyaret edin veya "Web sitesine git" QR kodunu okutun.
•  Uygulama videosunu izlemek için "Uygulama videosuna git" QR kodunu okutun.

Uygulama  
videosuna gitWeb sitesine git

•  Mounjaro® 30 ºC'yi aşmayan sıcaklıklarda 21 güne 
kadar soğutulmadan saklanabilir. Bundan sonra, flakon 
atılmalıdır.

•  Flakon şişeciğin, mühürün veya tıpanın hasar gördüğünü 
veya tıbbi ürün çözeltisinin bulanık veya rengi değişmiş 
olduğunu veya partikül içerdiğini fark ederseniz bu tıbbi 
ürünü kullanmamalısınız.


