FOR TYP 2-DIABETES

EN GUIDE TILL DIG SOM BEHANDLAS MED

Mounjaro® (tirzepatid)
KwikPen’

Lds alltid noga igenom bipacksedeln som medféljer férpackningen.
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Du har fatt Mounjaro férskrivet som

behandling av typ 2-diabetes till hjdlp for att
forbdttra ditt blodsocker

Mounjaro ar ett ldkemedel som tas en gé&ng i veckan. Din lakare kan
ordinera det i kombination med kost och motion for att férbdttra
blodsockret som tillédgg till diabetesldkemedel ndr dessa inte racker till.

Mounjaro kan hjdlpa dig att ...

...sdnka ditt blodsocker nar
sockernivan ar hég...

...s@nka kroppsvikten vilket kan bidra
till en battre blodsockerkontroll.



Mounjaro verkar

0& flera satt En dos som passar dig

° o0 ° ° ° o0 ° ° [«] ° o
Mounjaro dr inte ett insulin. Det hjdlper din Mounjaro tas en gang i veckan och finns
kropp att tillverka eget insulin genom att tillgdngligt i flera olika doser. Din ldkare
forstarka effekterna av tarmhormonerna GIP kommer att forskriva den veckodos som
och GLP-1som finns naturligt i kroppen. ar lamplig just for dig.

Mounjaro verkar pa flera satt: Dosen anpassas efter dina behov
‘ o ‘ B o Startdosen ar 2,5 mg en gdng i veckan. Efter 4 veckor 6kas dosen
Hjolper t“I|| att frisatta Mlnsqumongden socker. till 5 mg en gé&ng i veckan.
insulin ndr blodsockret som frisatts frén levern till
ar hégt vid maltid blodet e Dosen kan sedan 6kas stegvis om du behoéver det. Du ska alltid
fortsatta ta din dos i minst 4 veckor innan du gar éver till en
hogre dos.
Sénker blodsocker- K?n fordroja magtémningen o Andra inte dosen om inte din Iékare har sagt &t dig att gora det.
g |44 s@ att socker frisatts
nivderna o :
I&dngsammare till blodet
ALTERNATIVA DOSER UTIFRAN BEHOV
Underhéllsdos
Forbattrar Underlattar viktnedgdng
anvandningen av vilket kan bidra till forbattrad
kroppens egna insulin blodsockerkontroll 2,5 MG Sue 7,5 MG 10 12'5MG 154
Startdos Tas under minst Tas under minst  Tas under minst  Tas under minst Maxdos
under 4 veckor 4 veckor 4 veckor 4 veckor 4 veckor

GlIP=glukosberoende insulinotropisk polypeptid
GLP-1 = glukagonlik hormon 1



Din doseringsdag

Hur du forvarar
Mounjaro KwikPen

Innan du bérjar anvdnda Mounjaro ska du ldsa
bipacksedeln som foljer med férpackningen.
Du kan ta Mounjaro ndr som helst under
dagen, med eller utan mat.

Valj doseringsdag

Valj vilken dag i veckan som du vill ta Mounjaro. Mounjaro tas pd samma

veckodag varje vecka. For att lattare komma ihdg vilken dag du ska ta
ditt ldkemedel kan du notera det i en almanacka eller i din mobil. Om
det behoévs kan du éndra vilken veckodag du tar Mounjaro, s& ldnge det
har g&tt minst 3 dagar sedan den senaste injektionen.

Om du glommer att ta Mounjaro

o Om du glémmer att ta en dos och det har gatt 4 dagar eller mindre ska
du ta Mounjaro sd& snart du kommer ihdg det. Injicera sedan ndsta dos
som vanligt p& den planerade dagen.

e Om du gldmmer att ta en dos och det har g&tt mer &n 4 dagar sedan du

skulle ha tagit dosen ska du hoppa dver den glémda dosen. Injicera sedan

ndsta dos av Mounjaro som vanligt p& den planerade dagen.

e Anvand inte dubbel dos for att kompensera fér en glomd dos. Den
kortaste tiden mellan tvd doser mdste vara minst 3 dagar.

Exempel om den normala doseringsdagen &r séndag
r ="
‘Missud‘
dos

L — 4

SON MAN ||TIS ONS ||TOR FRE LOR SON |MAN | |TIS ONS ||TOR FRE LOR SON

© ®® ®

Du kan ta den Ta inte den
missade dosen missade dosen

Du har fatt Mounjaro KwikPen - en férfylld
injektionspenna som innehadller 4 doser.
Det dr viktigt att du forvarar Mounjaro
KwikPen pa rétt sétt.

Forvaring
e Férvara oanvanda injektionspennor i kylskép (2 °C-8 °C).

e Du kan forvara en injektionspenna som du bérjat anvanda i
rumstemperatur (upp till 30 °C) efter injektionen.

e Mounjaro far inte frysas. Om injektionspennan har varit fryst ska den
INTE ANVANDAS.

o Kassera injektionspennan 30 dagar efter att du anvdnt den forsta
gdngen, dven om den fortfarande innehéller [dkemedel.

o Forvara ldkemedel och kanyler utom syn- och rackhdll fér barn.

e Kassera injektionspennan ndr du injicerat fyra veckodoser. Forsok inte
injicera dverblivet Iakemedel i injektionspennan, eftersom du dé kan f&
en ofullstandig dos.

Hantering av anvdnt Idkemedel och kanyler

o Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushdallsavfall. Fréga
apotekspersonalen hur man kastar ldkemedel som inte ldngre anvdnds.
Dessa atgdarder ar till for att skydda miljon.

e Slang kanyler i behdllare for vassa foremal.



Forberedelser infor injektion

Hur du injicerar Mounjaro

Fdlj alltid din vardgivares instruktioner
for hur du ska injicera Mounjaro

Forbered dig innan du tar injektionen
genom att kontrollera injektionspennan
och att du har allt du behéver.

Innan du anvénder Mounjaro KwikPen

e Kontrollera injektionspennans etikett for att se att du har ratt dos och
att forfallodatum inte har passerat. Ta av skyddshatten och kontrollera
att lakemedlet inte ar fryst. Om utgé@ngsdatum passerat eller om
lakemedlet varit fryst ska du inte anvénda det.

e Injektionsvatskan ska vara klar, farglos till svagt gul och utan partiklar.

Utover injektionspennan behéver du:

o En ny kanyl (om du inte vet vilken kanyl som passar, fradga lakare,
sjukskoterska eller apotekspersonal).

o Kompress eller bomullstuss, eller liknande.

Ampullhéllare Dosindikator
Skyddshatt Ampull Pennkropp

-4 L)
Doseringsfi)'nst:‘

Hattklamma Kolv
(rér S|g frgmqt med Etikett
varje injektion)

Doseringsknapp

R&d inre Kanylens delar
forslutning (kanyler féljer ej med pennan)
)
q] =
| ‘
Yttre Kanyl
kanylskydd any
Inre Pappersflik
kanylskydd

( Y Forbered injektionspennan
o Tvatta hdnderna med tvél och vatten.
o Dra skyddshatten rakt ut.

o Kontrollera injektionspennan och etiketten.

o Torka avden roéda, inre forslutningen med en kompress.

( i Y Montera kanylen
& _ o Anvand alltid en ny kanyl vid varje injektion fér att férhindra
@: infektioner och att kanylen blir igentdppt.
‘ o Riv av pappersfliken fradn det yttre kanylskyddet.
: : o Satt kanylen med kanylskyddet rakt p& pennan och skruva tills

den sitter fast ordentligt.

o Ta avdetyttre kanylskyddet (a) och spara det. Ta av det inre
kanylskyddet (b) och kassera det.

( \ Testainjektionspennan

o Vrid ldngsamt p& doseringsknappen tills du hér 2 klick
och ser den langre linjen i doseringsfonstret. Det har ar
forberedelselaget.

o Hallinjektionspennan med kanylen pekande uppdt.
o Knacka férsiktigt pd ampullhdllaren om du ser luftbubblor.

o Frisatt lite lakemedel frén injektionspennan genom att trycka in
doseringsknappen tills det tar stopp, och rgkna sedan ldngsamt
till 5 medan du héller in doseringsknappen.

o Denna symbol 10/ ska da synas i doseringsfonstret.

o Om pennan har férberetts korrekt ska en liten mangd ladkemedel
komma ut frén kanylspetsen.

s Om ingen lakemedels-droppe syns, kan du upprepa stegen hogst
2 g&nger. Darefter byt kanyl och testa max 1 géng till.




Svar pa vanliga fragor

( = \ Viljinjektionsstdille e Om du inte kan ta bort skyddshatten, vrid den férsiktigt fram och
s Mounjaro ska injiceras subkutant, under huden. tillbaka och dra den sedan rakt ut.
[ ) * Dukan injicera i buken (minst 5 cm frdn naveln) eller i laren. o Om det ar svart att trycka in doseringsknappen:
Om en annan person ger dig injektionen kan den dven ges pd
éverarmens baksida. - Det kan gé lattare att injicera om du trycker in doseringsknappen
s Du kan anvénda samma omréde pé kroppen varje vecka men l&ngsammare.
valj ett nytt injektionsstalle inom det omradet. - Kanylen kan vara blockerad. Satt pd en ny kanyl och férbered
' injektionspennan pd nytt.
L "'}l"' - Det kan ha fastnat damm, mat eller vatska pd insidan av

injektionspennan. Kassera injektionspennan och ta en ny.

Stéllin dosen e Om du inte kan vrida fram doseringsknappen till 1i doseringsfonstret:

o Vrid doseringsknappen tills den stannar och symbolen Ay synsi
doseringsfonstret. - Kassera injektionspennan och eventuellt kvarvarande Idkemedel.

o Symbolen betyder en full dos. Det kan vara for lite Iakemedel kvar i pennan for att ge en full dos.
Forsok inte att injicera dverblivet [dkemedel.

Injicera Mounjaro

o Stick in kanylen i huden och injicera ldkemedlet genom att trycka
in doseringsknappen tills det tar stopp.

. deng sedan ldngsamt till 5 medan du hdaller in _— ’ K.ka.e-ﬂ:.. : ,|-0— [
doseringsknappen. -~z {inepatin) mcion y
» Kontrollera att symbolen foJ syns i doseringsfonstret innan du

drar ut kanylen. Doseringsfénster  Doseringsknapp

A 76 ¥ "-\" y
o Om du ser blod pé& injektionsstallet nar du drar ut kanylen frén Aéhﬁ’:j EA‘;!

Ay & Y [ A\ ¥
huden, tryck latt pd injektionsstdllet med en kompress eller : - - ? Sl 0'
bomullstuss. — - - 5 ey,

Skyddshatt Etikett Dosindikator

Efter injektionen med Mounjaro KwikPen

-

o Satt forsiktigt pd det yttre kanylskyddet igen.

e Skruva av kanylen med kanylskyddet och lagg den i en behdllare
for vassa foremadl.

o Satt tilloaka skyddshatten péd injektionspennan.




Hantera biverkningar

12

Du kan lasa mer om Mounjaro och
biverkningar i bipacksedeln som féljer
med ditt ladkemedel.

Liksom alla Ickemedel kan Gven Mounjaro orsaka
biverkningar, men alla behdver inte fa dem

D& Mounjaro borjar verka upplever en del personer illamdende, krdkning
eller diarré. Dessa symptom dr oftast inte allvarliga och minskar

for de flesta med tiden. Om du fér biverkningar, tala med Igkare,

apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information.

Fdljande rad kan hjélpa dig vid illamaende eller
andra mag- och tarmbesvar

At mindre portioner - istdllet for tre huvudmal kan du &ta
fler fast mindre maltider.

Lyssna p& din kropp och at inte upp portionen om du
) kénner dig matt.

@ Undvik fet mat som exempelvis friterad mat.
(x)

Om du far eller upplever ndgot av féljande ska du omedelbart
kontakta sjukvarden:

e Svdra smdrtor i magen och ryggen som inte gér éver. Det kan
vara tecken pd inflammation i bukspottkorteln (akut pankreatit).

o Allergisk reaktion efter att du anvant Mounjaro.

Lagt blodsocker (hypoglykemi)

e Om Mounjaro anvands tillsammans med sulfonylurea eller insulin finns
en risk for att f& l&gt blodsocker.

o Om du anvdnder dessa ldkemedel kan din ldkare behdva sdnka dosen
av dessa innan du anvdnder Mounjaro.

Symtom pd &gt blodsocker kan vara huvudvark, désighet, svaghet, yrsel,
hungerkdnslor, forvirring, irritabilitet, snabba hjartslag och svettning.
Lakaren ska tala om fér dig hur du ska behandla l&dgt blodsocker.

Uttorkning

o Nar du pébérjar behandling med Mounjaro kan du i vissa fall uppleva
vatskeforlust/uttorkning, t.ex. vid krakningar, illamé&ende och/eller
diarré, vilket kan i enstaka fall leda till nedsatt njurfunktion.

o Det arviktigt att undvika uttorkning genom att dricka mycket vatska.
Tala med din lakare om du har frégor kring detta.

Graviditet

o Tala med lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal innan du anvander
Mounjaro om du ar eller planerar att bli gravid.

e Mounjaro ska inte avdndas under graviditet. Darfér rekommmenderas
anvdndning av preventivmedel under behandling med detta Igkemedel.

e Avsluta Mounjaro minst en mdnad innan du forsoker bli gravid.
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Ytterligare stod

Anteckningar
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Demonstrationsvideo

Se en video om hur du anvander Mounjaro p& Medicininstruktioner,
www.medicininstruktioner.se

Skanna QR-koden fér att
komma direkt till webbsidan.

Scan the QR code to
access the webpage.

15



V Detta ladkemedel &r féremadl fér utdkad évervakning.

Lds noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvdnda detta Idkemedel.

For ytterligare information se www.fass.se eller kontakta Eli Lilly
Sweden AB, Box 721, 169 27 Solna, 08-737 8800, www.lilly.com/se

Lilly, Mounjaro® and KwikPen® are registered trademarks of Eli Lilly and Company.
© 2026 Eli Lilly and Company. All rights reserved.
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