
ANWEISUNGEN ZUR 
VERABREICHUNG VON

 Mounjaro®

KwikPen® 
(Tirzepatid)

	 Dieses Medikament unterliegt einer zusätzlichen Überwachung. Die Meldung vermuteter 
Nebenwirkungen im Zusammenhang mit diesem Medikament ist dringend erforderlich.

	 Referenz: Mounjaro®-Datenblatt KwikPen® (Tirzepatid). Verfügbar unter: https://www.ema.europa.eu/
de/documents/product-information/mounjaro-epar-product-information_de.pdf. 

Informationsmaterial zur Verwendung des Geräts. Bei Fragen zum Inhalt 
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.
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Was ist Mounjaro®
 KwikPen®

 (Tirzepatid) 

und wofür wird es verwendet?

Mounjaro® KwikPen® (Tirzepatid) enthält den Wirkstoff Tirzepatid 
und wird zur Behandlung von Erwachsenen mit Typ-2-Diabetes 

mellitus sowie zur Behandlung von Erwachsenen mit Fettleibigkeit 
oder Übergewicht (mit einem BMI von mindestens 27 kg/m2) und 

gewichtsbedingten Gesundheitsproblemen angewendet.

BMI: Body-Mass-Index.
Referenz: Mounjaro®-Packungsbeilage KwikPen® (Tirzepatid). Verfügbar unter: https://ec.europa.eu/
health/documents/community-register/2024/20240419162204/anx_162204_de.pdf. 
Informationsmaterial zur Gerätenutzung. Bei Fragen zum Inhalt wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Wie wird Mounjaro® KwikPen®
 

(Tirzepatid) verwendet?
• ��Mounjaro® KwikPen® (Tirzepatid) wird unter die Haut gespritzt 

(subkutane Injektion).

• �Sie müssen das Medikament jede Woche am gleichen Tag 
anwenden.

• Sie können dies zu jeder Tageszeit tun, mit oder ohne Essen.

• �Befolgen Sie die Anweisungen Ihres Ärzteteams zur Verabreichung 
dieses Medikaments.

Mounjaro®
 KwikPen®

 (Tirzepatid) wird in einem 
Fertigpen namens KwikPen® angeboten.

• ��Jeder KwikPen® enthält 2,4 ml injizierbare Lösung (4 Dosen à 0,6 ml) 
und einen Überschuss zum Spülen für eine vierwöchige Behandlung.
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Mounjaro®
 KwikPen®

 (Tirzepatid) wird in einem 
Fertigpen namens KwikPen® angeboten.

Einige Tipps, die Sie befolgen 
können:

• �Sie können Mounjaro® KwikPen® (Tirzepatid) 
in Ihren Bauchbereich (Abdomen) mindestens 
5 cm von Ihrem Bauchnabel entfernt oder in 
Ihren Oberschenkel oder Oberarm spritzen. 

• ���Möglicherweise benötigen Sie die Hilfe einer 
anderen Person, um eine Injektion in den 
Oberarm vorzunehmen.

• ��Wenn Sie möchten, können Sie sich 
jede Woche eine Injektion in derselben 
Körperregion verabreichen. Achten Sie 
in diesem Fall darauf, unterschiedliche 
Injektionsstellen innerhalb derselben Region 
zu wählen. 

• ��Wenn Sie auch Insulin spritzen, wählen Sie 
dafür eine andere Injektionsstelle.

Oberarm

• ��Um Ihnen zu helfen, sich daran zu erinnern, wann Sie Mounjaro® 

KwikPen® (Tirzepatid) anwenden müssen, können Sie einen Vermerk 
in Ihren Kalender eintragen. 

• ��Falls erforderlich, können Sie den Tag Ihrer wöchentlichen 
Mounjaro® KwikPen® (Tirzepatid)-Injektion ändern, sofern seit Ihrer 
letzten Injektion mindestens 3 Tage vergangen sind. Nachdem Sie 
einen neuen Dosierungstag ausgewählt haben, fahren Sie mit der 
wöchentlichen Verabreichung an diesem neuen Tag fort.

Quellen: Mounjaro®-Packungsbeilage KwikPen® (Tirzepatid). Verfügbar unter: https://ec.europa.eu/
health/documents/community-register/2024/20240419162204/anx_162204_de.pdf. 
Informationsmaterial zur Gerätenutzung. Bei Fragen zum Inhalt wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Abdomen

Oberschenkel
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Quellen: Gebrauchsanweisung für Mounjaro® KwikPen® (Tirzepatid). Verfügbar unter: https://ec.europa.eu/
health/documents/community-register/2024/20240419162204/anx_162204_de.pdf. 
Informationsmaterial zur Gerätenutzung. Bei Fragen zum Inhalt wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Teile des subkutanen 
Injektionspens

Fertigpen: Mounjaro® KwikPen® (Tirzepatid).

KwikPen®-kompatible Nadel (Wenn Sie nicht wissen, 
welche Pen-Nadel Sie verwenden sollen, wenden Sie 
sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.)

Baumwolltupfer.

�Kanülenbehälter oder Hartplastikbehälter mit 
Sicherheitsverschluss.

Für die Injektion benötigte Materialien: 

Penkappe Patrone Penkörper Dosisanzeige

Dosierfenster

Teile der Pen-Nadel 
(Nadeln nicht enthalten)

Kolben (schreitet mit 
jeder Injektion voran)

Äußerer 
Nadelschutz

Innerer 
Nadelschutz

Etikett

Nadel

Dosierknopf

Papierlasche

Kappenclip
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Wie wird mit dem Mounjaro®
 

KwikPen®
 (Tirzepatid) injiziert?

Quellen: Gebrauchsanweisung für Mounjaro® KwikPen® (Tirzepatid). Verfügbar unter: https://ec.europa.eu/
health/documents/community-register/2024/20240419162204/anx_162204_de.pdf. 
Informationsmaterial zur Gerätenutzung. Bei Fragen zum Inhalt wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Quellen: Gebrauchsanweisung für Mounjaro® KwikPen® (Tirzepatid). Verfügbar unter: https://ec.europa.eu/
health/documents/community-register/2024/20240419162204/anx_162204_de.pdf. 
Informationsmaterial zur Gerätenutzung. Bei Fragen zum Inhalt wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Schritt 1: Bereiten Sie Ihren Pen vor

Wählen Sie eine neue Pen-
Nadel aus. Verwenden Sie 
für jede Injektion immer eine 
neue Nadel.

Stecken Sie die Nadel mit der Kappe 
gerade auf den Pen und drehen Sie 
sie fest.

Entfernen Sie den äußeren Nadelschutz. 
Werfen Sie diesen nicht weg.
Entfernen Sie den inneren Schutz und 
entsorgen Sie ihn.

Schritt 2: Spülen Sie Ihren Pen

Drehen Sie zum Spülen 
des Pens den Dosierknopf, 
bis Sie 2 Klicks hören und 
die längliche Linie  im 
Dosierfenster zu sehen ist.

Halten Sie den Pen mit der Nadel 
nach oben. Klopfen Sie leicht auf den 
Patronenhalter, um Luftblasen nach oben 
zu drücken.

Drücken Sie den Dosierknopf ganz 
hinein, bis im Dosierfenster „0“ 
erscheint. Halten Sie dann den 
Dosierknopf gedrückt und zählen 
Sie langsam bis 5.

Schritt 3: Injektion der Dosis

Injizieren Sie das Medikament, indem 
Sie den Dosierknopf bis zum Anschlag 
hineindrücken und dann langsam bis 5 
zählen, während Sie den Dosierknopf 
gedrückt halten. Das Symbol  muss 
im Dosierungsfenster erscheinen, 
bevor Sie die Nadel entfernen.

Setzen Sie den äußeren 
Nadelschutz vorsichtig wieder 
auf. Schrauben Sie die Kappe 
der Nadel ab und legen Sie sie 
in einen Kanülenbehälter.

Äußerer Nadelschutz Innerer Nadelschutz

5 Sekunden 
warten.

Drücken

5 Sekunden 
warten.

Drehen Sie den Dosierknopf 
bis zum Anschlag, bis das 
Symbol  im Dosierfenster 
erscheint.

Das Symbol  entspricht 
einer vollständigen Dosis.

  Sie müssen Ihren Pen vor jeder Injektion spülen.
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Quellen: Informationen erstellt aus Daten des technischen Datenblatts von Mounjaro® KwikPen® 
(Tirzepatid) https://www.ema.europa.eu/de/documents/product-information/mounjaro-epar-product-
information_de.pdf und Mounjaro®-Packungsbeilage KwikPen ® (Tirzepatid) https://cima.aemps.es/cima/
dochtml/p/1221685051/P_1221685051.html.
Informationsmaterial zur Gerätenutzung. Bei Fragen zum Inhalt wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Aufbewahrung der Mounjaro® 
KwikPen® (Tirzepatid)-Pens:

Unbenutzte Pens:

Bewahren Sie sie im Kühlschrank bei 2 °C bis 8 °C auf.

�Unbenutzte Pens können bis zu dem auf dem Etikett 
aufgedruckten Verfallsdatum verwendet werden, wenn sie 
im Kühlschrank aufbewahrt wurden.

�Frieren Sie den Pen NICHT ein. Entsorgen Sie den Pen, 
wenn er gefroren ist.

Gebrauchte Pens: 

Sie können Ihren gebrauchten Pen nach der Injektion bei 
Raumtemperatur unter 30 °C aufbewahren.

�Bewahren Sie Pen und Nadeln außerhalb der Sicht- und 
Reichweite von Kindern auf.

Entsorgen Sie den Pen 30 Tage nach der ersten Anwendung, 
da das Medikament nach dieser Zeit möglicherweise nicht 
mehr wirksam ist.

Entsorgen Sie den Pen nach Verabreichung von 4 
wöchentlichen Dosen. Es ist normal, dass nach der 
Verabreichung der vier Dosen mit der entsprechenden 
Spülung etwas Flüssigkeit im Pen verbleibt.

<30 ºC

4 
Dosen

CAD.
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Quellen: Informationen erstellt aus Daten des technischen Datenblatts von Mounjaro® KwikPen® 
(Tirzepatid) https://www.ema.europa.eu/de/documents/product-information/mounjaro-epar-product-
information_de.pdf und Mounjaro®-Packungsbeilage KwikPen ® (Tirzepatid) https://cima.aemps.es/cima/
dochtml/p/1221685051/P_1221685051.html.
Informationsmaterial zur Gerätenutzung. Bei Fragen zum Inhalt wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Weitere Informationen:

• ��Verwenden Sie dieses Medikament 
nicht nach dem auf dem Etikett und der 
Verpackung angegebenen Verfallsdatum.

• ��Zum Schutz vor Licht in der 
Originalverpackung aufbewahren.

• ��Verwenden Sie dieses Medikament 
nicht, wenn Sie feststellen, dass der Pen 
beschädigt ist oder das Medikament trüb 
oder verfärbt ist oder Partikel enthält.

Quellen: Mounjaro®-Packungsbeilage KwikPen® (Tirzepatid). Verfügbar unter: https://ec.europa.eu/health/
documents/community-register/2024/20240419162204/anx_162204_de.pdf. 
Informationsmaterial zur Gerätenutzung. Bei Fragen zum Inhalt wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Nach Abschluss der vierten Injektion werden Sie feststellen, 
dass noch etwas Medikament übrig ist, was normal ist. Dieses 
übrig gebliebene Medikament stellt sicher, dass der Pen 
ordnungsgemäß funktioniert.

• Entsorgen Sie den Pen.

• Auch wenn sich noch Medikament im Pen befindet, 
versuchen Sie nicht, das restliche Medikament zu injizieren. 
Wenn Sie versuchen, das übrig gebliebene Medikament zu 
injizieren, erhalten Sie möglicherweise eine unvollständige 
Dosis.

Medikamentenreste:

Übrig gebliebene 
Medikamente 
(keine Dosis)
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Jetzt  
sind Sie bereit für 
den Beginn Ihrer 
Behandlung mit 

Mounjaro®

KwikPen®
 

(Tirzepatid)

Scannen Sie diesen QR-Code, um auf einen Leitfaden zuzugreifen, 
der Sie bei Ihrer Behandlung unterstützt.

Wenden Sie sich an Ihr Ärzteteam.
Denken Sie daran, die Packungsbeilage zu lesen und die 

Anweisungen zur Anwendung dieses Medikaments zu befolgen.

Hier finden Sie weitere 
Informationen:

Referenz: Mounjaro®-Datenblatt KwikPen® (Tirzepatid). Verfügbar unter: https://www.ema.europa.
eu/de/documents/product-information/mounjaro-epar-product-information_de.pdf. 
Informationsmaterial zur Gerätenutzung. Bei Fragen zum Inhalt wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt 
oder Apotheker.
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