OBEZITEDE KiLO YONETIMI

Mounjaro®
kullanimina
baslamal

Haftada 1 doz
Mounjaro® regete
edilen hastalar
icin bilgilendirme.




Kilo vermenin genel faydalari

Kronik bir hastalik olan obezite, kiloya bagh ikincil hastaliklara
da yol agabilir. (Saglikh) kilo kaybi, ikincil hastalik riskini azaltir ve
yasam kalitenizi olumlu etkiler.

Obezite ve asiri kilo, asagidaki gibi durumlarin riskini artirabilir:

——————————— Depresyon
Obstriktif
uykuapnesi "7 7777 Lipid metabolizmasi
----- bozukluklari
Tip 2diyabet  ------------

__________ Kardiyovaskdiler
hastaliklar (6r. yUksek
tansiyon, kalp krizi

""""""" veya felg)

Belirli kanser
torleri

Artroz ----------------

KILO YONETIMI Kaynak: Alman Obezite Dernegi
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Mounjaro® nasil etki eder?

Mounjaro®, dengeli beslenme ve fiziksel aktivite ile birlikte
kilo vermenizi destekleyebilir. Mounjaro®'nun etken maddesi,
vUcudun iki endojen bagirsak hormonunun (GIP ve GLP-1)
etkilerini taklit eder.

Mounjaro® bu sayede bir¢ok farkli fayda saglar:

[525) )
w

istahi ve aclik Gida alimini azaltir. Sindirimi yavaslatarak
hissini azaltir. daha uzun tokluk hissi
saglar.

TUm bu etkiler birlestiginde Mounjaro® tedavisi ile
etkili kilo kaybi saglanabilir.

mounjaro® GENE |
. KwikPen®
Injektionslésung

| Tirzepatid

GIP = glukoza bagimliinstlinotropik polipeptid; GLP-1 = glukagon benzeri peptid-1.



Mounjaro® tedavisine baslama

Tedavi baslangici iki basit adimda gergeklesir:

ADIM 1 ADIM 2
haftada 1kez 2,5 mg haftada 1kez 5 mg

5. haftadan itibaren

1-4. haftalar

GUN
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
1 W 1 X X X X X
EzJ Ez.xxxxxx
T s IT3PEXX X XX X
L 4l X X X X X X

Bireysel ihtiyaglariniza bagli olarak doktorunuz, ayni program dahilinde dozu
2,5 mg'lik artislarla 10 mg veya 15 mg'a kadar artirabilir.

KiLO YONETIMI
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Bir dozu kac¢irdiniz mi?

Mounjaro®'yu daima haftanin ayni gint uygulayin. Bir doz atlanirsa atlanan
dozdan sonraki 4 gin igerisinde olmak Uzere mUmkin olan en kisa strede
unutulan doz alinmalidir.

4 ginden fazla zaman gegmisse, unutulan doz atlanmali ve bir sonraki doz
planlanan normal gonunde alinmalidir. Her iki durumda da duzenli olarak haftada
bir doza devam edebilirsiniz.

GUN
1 2 3 4 5 6 7

planlanan
uygulama giiny

Tl X X X X X X

Atlanan  Atlanan dozu Dozu
doz alabilirsiniz atlarsiniz
[ — )

[

planlanan

uygulama gini

sl X X X X X X

planlanan
uygulama giiny

B X X X X X X

HAFTA

N

Ornek uygulama



Mounjaro® KwikPen® nasil saklanmalidir?

Mounjaro® KwikPen®'inizi agmadan 6nce saklama
- ik kullanimdan énce kalemi buzdolabinda 2°C ila 8°C'de saklayin.

- Acilmamis kalemler, buzdolabinda saklanmalari kosuluyla etiket Uzerindeki son
kullanma tarihine kadar kullanilabilir.

- Kalemi dondurmayin. Kalem donmussa bertaraf edin.

Mounjaro® KwikPen®'inizi agtiktan sonra saklama

- Agllan kaleminizi 30 °C'nin altindaki oda sicakliklarinda saklayabilirsiniz.

- Kalemi ve ignelerini, cocuklarin géremeyecedi ve erisemeyecedi yerlerde saklayin.
- Kalemi iginde hala ilag olsa dahi ilk kullanimmdan 30 gin sonra bertaraf edin.

- DordUncU haftalik dozu aldiktan sonra kalemi bertaraf edin. Kalan ilaci
enjekte etmeye calismak, kalemde hala ila¢ bulunsa dahi dozun eksik
kalmasina neden olabilir.

Mounjaro® KwikPen®'i ve kalem ignesini bertaraf etme

- Kullaniimis kalem ignelerinizi dayanikli bir kaba veya emniyet kapakli sert plastik
bir kaba koyun.

- Cikarilmis kalem ignelerini evsel atiklarla karistirmayin.
- Kullaniimis kalemi doktorunuzun talimatlarina gére bertaraf edin.
- Dayanikl kabin nasil uygun sekilde bertaraf edilecedini doktorunuza danisin.

- Dayanikli kaplar, doldurulduktan sonra yeniden kullanilmamalidir.

KiLO YONETIMI
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Asagidaki durumlarda Mounjaro® KwikPen®'i kullanmayin:

- llacin adi veya dozu recetenize uymuyorsa.
- Kalemin son kullanma tarihi ge¢gmisse veya hasarli géruntyorsa.

- llag donmussa, partikil iceriyorsa, bulaniksa veya rengi dedismisse. Mounjaro®,
renksiz veya hafif sari renkte olmalidir.

Mounjaro® KwikPen® ile birlikte asagidakilere de ihtiyaciniz olacak:

- KwikPen® uyumlu igne (hangi kalem ignesini kullanacaginizi bilmiyorsaniz
doktorunuza danisin)

- Alkollb mendil, gazli bez veya bir par¢a pamuk

- Keskin nesneler icin dayanikli kap veya ev tipi kap

Kalem
Koruyucu kapak Kartus tutucu gévdesi Doz géstergesi
| |
— g Imm;mul [ fo]
| | | |
Koruyucu kapak klipsi Piston Etiket Doz ekrani
Doz ayar
digmesi

Kalem ignesi pargalari

‘)j (i§neler dahil degildir)
igne dis igneic . Koruyucu
| kapag kapag igne kagit
|
S
iE — %%
S




Mounjaro® KwikPen® nasil
kullaniimahdir?

Hazirlhk
Kalem kapagini dogrudan ¢ikartarak

«:] kalemi ve etiketi inceleyin.

Yeni bir kalem ignesi alin
Kirmizi i¢ contayi bir bezle silin.

Enfeksiyonlari ve ignelerin sikismasini 6nlemek igin
her enjeksiyonda yeni bir kalem ignesi kullanin.

Koruyucu kagidi ignenin dis kapagdindan ¢ikarin.

Kapakliigneyi dikey olarak kalemin Uzerine bastirin
ve sabitlenene kadar cevirin.

ignenin dis kapagdini gikarin ve saklayin. Buna daha
sonra yeniden ihtiyaciniz olacak.

ignenin ic kapadini cikarin ve bertaraf edin.

igne dis igne ic
kapagi kapagi

KiLO YONETIMi
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Hava bosaltma

e

(!

5sn.

BASTIRIN
J

Bu adimlar her enjeksiyonda
vygulanmalhidir!

Mounjaro® KwikPen®'in havasini bosaltin

iki klik sesi duyuncaya ve doz ekraninda uzun

¢izgi gérunene kadar doz ayar digmesini yavasca
cevirin. Hava bosaltma igin bu konumda olunmasi
gerekir. Hava bosaltma konumu doz gostergesiyle
eslesene kadar doz dugmesi her iki yénde de
cevrilebilir.

Kalemi ignesi yukari bakacak sekilde tutun.

Hava kabarciklarinin ug kisimda toplanmasini
saglamak i¢in kartus tutucuya hafifce vurun.

Doz ayar dUgmesine sonuna kadar bastirarak

bir miktar ilaci disari ¢ikarin. Ardindan doz ayar
digmesini basili tutarak yavas¢a 5'e kadar sayin.
@ sembolU, doz ekraninda gorinmelidir. Vicuda
enjekte etmeyin.

Hava bosaltma, kartustaki havanin alinmasini ve
kaleminizin dUzgun ¢alismasini saglar. Kalem, igne
ucundan az miktarda ila¢ ¢iktiginda kullanima
hazirdir.

Herhangi bir ila¢ ¢ikisi olmadiysa, bu adimi

2 defadan fazla olmamak Uzere tekrarlayin.
Hala ilag ¢ikisi yoksa kalemin ignesini degistirin
ve adimlari 1 defadan fazla olmamak Uzere
tekrarlayin.



Mounjaro® KwikPen® nasil

kullanilmalidir?

Enjekte etme

-

~
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BASTIRIN
\C

Enjeksiyon bélgenizi segin
ilag kendiniz veya bir baskasi tarafindan, gébek
deliginizden en az 5 santimetre uzakta olmak
Uzere tercihen kalganiza veya karniniza (abdomen)
enjekte edilebilir. ilag ayni zamanda baska biri
tarafindan Ust kolunuzun arkasina da enjekte
edilebilir.
Enjeksiyon bolgesini her hafta degistirin. Ayni
vUcut bolgesini kullanabilirsiniz, ancak ayni vicut
boélgesiicinde farkl bir enjeksiyon yeri se¢tiginizden
emin olun.

Doz ayar digmesini gevirin
» Doz ayar digmesini durana ve doz ekraninda E

semboli gériinene kadar gevirin. E sembolU, tam
dozu ifade eder.

Mounjaro®'yu enjekte edin
igneyi derinize batirin.

Doz ayar dUgmesine sonuna kadar bastirarak ilaci
enjekte edin. Ardindan doz ayar dugmesini basih
tutarak yavasca 5'e kadar sayin. Igneyi ¢cikarmadan
once @ sembolU doz ekraninda gérinmelidir.
igneyi yavasca derinizden disari dogru cekin. igne
ucunda bir damla kadar ila¢ olmasi normaldir. Bu
damla, dozunuzu etkilemeyecektir.

Bu adimlar her enjeksiyonda
uvygulanmalidir!

igneyi derinizden ¢ektikten sonra kanama olursa,
bir parca mendil veya gazli bez ile enjeksiyon
bolgesine hafifge bastirin. Bolgeyi ovalamayin.

Doz ekraninda £0] sembolinin gérindigionden
emin olun. Doz ekranindaki @ sembolUnU
gordiginiuzde dozun tamamini almissiniz
demektir. Doz ekraninda @ sembolinU
gbérmuyorsaniz, igneyi derinize tekrar batirin ve
enjeksiyonu bitirin. Doz ayarini degistirmeyin. Eger
hala dozun tamamini almadiginizi disiniyorsaniz
enjeksiyonu tekrarlamayin. ProspektUste belirtilen
Lilly ofisinizle iletisime gegin.

ignenin dis kapagini dikkatlice degistirin.

igneyi dis kapag kullanarak ¢ikarin ve dayanikl bir
kaba koyun. Sizintiyi, inenin sikismasini ve kaleme
hava girmesini énlemek icin kalemi ignesi takih
halde saklamayin.

Koruyucu kapagi degdistirin. Kalemi kapaksiz halde
saklamayin (bkz. sayfa 7).
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Olasi yan etkiler igin ipuglari

TUm ilaglarda oldugu gibi Mounjaro® da yan etkilere neden
olabilir:

:‘;': En sik gorilen yan etkiler
= « Bulanty, ishal, kabizlik veya kusma.

» Yan etkiler genellikle tedavinin baslangicinda veya doz
artinldiyinda ortaya ¢ikar.

o Genellikle hafif veya orta siddette olur ve zamanla azalirlar.

-~
llaca daha kolay uyum saglamak igin ipuglari:
Enjeksiyondan sonra midenizin bulanmasi durumunda doktorunuzla goruson.
Gorusmeye kadar asagidaki ipuglari size yardimci olabilir:
Daha ki¢Uk porsiyonlar istahiniza dikkat
tiketin. edin.
] L
— (/
Yagli yiyeceklerden Hafif gidalar
kaginin. tUketin.
-

KiLO YONETIMI
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llave notlar

o Susuzluk

D e Tedavinin baslangicinda kusma ve ishal gibi yan etkiler nedeniyle
sivi kaybiniz artabilir.

s Bobrek fonksiyonlarini korumak i¢in bol su igin.

Asagidaki durumlarda Mounjaro® kullanmadan
once |Utfen doktorunuza danisin:

» Yiyecekleri sindirmede ciddi sorunlarinizin olmasi veya yiyeceklerin
midenizde normalden daha uzun stre kalmasi (siddetli gastroparezi dahil)
durumunda.

» Daha once pankreatit (gegmeyen siddetli karin ve sirt agrisina neden
olabilen bir pankreas iltihabi) gegirdiyseniz.

o Diyabet tedavisi gorUyorsaniz ve silfonilire ve/veya insulin iceren ilaglar
kullaniyorsaniz.
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Nasil aldigim kaloriyi azaltip saghkh
beslenebilirim?

Mounjaro®'nun kilo vermeyi destekleyebilmesi icin bilingli
beslenmek ve kalorileri azaltmak 6nemlidir. Boylelikle

\/ "saghkl kilonuza" ulasabilir ve bu kiloda kalabilirsiniz.

Saglikl beslenme ipuglari:

Daha kiigiik porsiyonlar

Porsiyonlari azaltin. En sevdiginiz yemeklerden ka¢inmaniza gerek yok.

Yemek tercihleri

Daha az karbonhidrat (6r. patates, piring, makarna veya ekmek) ve daha fazla
protein (6r. yulaf ezmesi, baklagiller, yumurta, balik ve et) tUketin.

Hazirhik

Yemek pisirirken taze ve bitkisel bazli malzemeler kullanin. Islenmis gidalardan
uzak durun.

B&6linmus porsiyonlar

Tabaginizdaki porsiyonlari bélun. Ornedin, tabadin dértte Geind bitkisel
gidalara (sebze vb.), dortte birini ise hayvansal gidalara (et, peynir vb.) ayirin.

Saghkh atistirmaliklar
Ogunleri gun icinde esit sekilde dagrtin. Aniden aglik bastirirsa saglikli
atistirmaliklara (6r. dogal yogurt, meyve, protein barlari) yénelin.

Sivi tUketimi

Tercihen su veya sekersiz ¢ay gibi kalorisiz icecekler olmak Uzere ginde en az
1,5 litre sivi tUketin.

Aclik ve tokluk gibi vUcut sinyallerine dikkat edin.

Yemek bireysel bir gereksinimdir: Yeni yemekler denemeye ve gunluk
yasantiniza yavas yavas (yeni) yeme aliskanliklari kazandirmaya c¢alisin.

KiLO YONETIMi
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Her gin hareket halinde

Basarili kilo yonetimi icin beslenmenin yani sira egzersiz
‘ = de dnemlidir. GUnlUk yasantinizda kati bir antrenman
‘ programi veya egzersiz yapma baskisi olmadan

_ yapacagdiniz en kiigik degisiklikler dahi fiziksel olarak
w daha aktif olmanizi saglayabilir.

Yapabileceginiz diger aktiviteler:

 Dans etme

o Yizme

» Bisiklete binme
¢ Kosma

o Gezme

* Yoga

¢ Merdiven ¢ikma

o Araba kullanmak yerine yGrime

DSO haftada en az 150 dakika veya ginde yaklasik 20 dakika aktif egzersiz
yapilmasini 6nermektedir.

15



MyTherapy uygulamasi - dijital destek

Genel bakis:

MyTherapy uygulamasi, Mounjaro®'yu kullanmayi ve uzun sireli ilag
tedavisine baslamayi olabilecek en kolay ve keyifli hale getirir. Bu uygulama

ile Mounjaro®'nun giivenli kullanimina iliskin 6nemli bilgiler, tedavinin ne ise
yaradidi gibi faydali bilgiler ve yan etkilerle nasil basa ¢ikacaginiza dair ipuclari
edinebilirsiniz.

4 mounjaro

(inegaideincion

S|
/ ' 5\5 » Kilonuzu diUzenli olarak kaydedin
ve ilerlemenizi gorun.

o Mevcut dozunuzu sUrekli olarak
Willkommen! kontrol edin.

o Kullandiginiz enjeksiyon
bélgelerini inceleyin.

« Enjeksiyonunuz i¢in dizenli
hatirlatmalar alin.

Taratmaniz yeterli - uygulamayi indirin
ve baslayin.

KiLO YONETIMi
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Mounjaro® ile degisimim

ilerlemenizi kaydedin:

Tarihi, kilonuzu ve son tartidan bu yana gecirdiginiz degisimi kaydedin.
Faaliyetlerinizi kayit altina almak, doktor gérusmeleriniz igin faydali olabilir ve
saglikli bir kiloya ulasmaniza yardimci olabilir.

Tarih Doz Kilo Not

17



Mounjaro® ile degisimim Mounjaro® ile degisimim

KiLO YONETIMI
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Sorulariniz mi var?

Doktorunuzla gorusin veya cevrimici iceriklerden faydalanin:

dls]

Uygulama videosu ve daha fazla bilgi

Gelir vergisi beyannamenizde ilac/tedavi masraflarini
indirmek icin Olaganisti Giderler bolimuns
kullanabilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin kodu taratin.

Mounjaro® KwikPen®'in gUvenligi ve kullanimiyla ilgili ayrintili bilgi igin 10tfen tibbi
Urununuzle birlikte verilen kullanma talimatini okuyun.
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1. Mounjaro® kullanma talimati (gincel versiyon).
1x wochentlich “

27 mounjaro’
KwikPen®
Tirzepatid



