DLA DOROStYCH Z CUKRZYCA TYPU 2

Rozpocznij
leczenie lekiem
Mounjaro®!

Informacje dla
pacjentdw i pacjentek
na temat leczenia
cukrzycy lekiem <t 4
Mounjaro® podawanym

Tx w tygodniu.

1 x wochentlich A
mounjaro

KwikPen®
Tirzepatid
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Aby uzyska¢ szczegdtowe informacje na temat bezpieczenstwa
i stosowania Mounjaro® KwikPen®, nalezy przeczytaé
ulotke dotgczong do opakowania produktu leczniczego.



Czym jest lek Mounjaro®?

Mounjaro® jest lekiem stosowanym 1x w tygodniu
U 0séb dorostych z cukrzycq typu 2 i jest dostepny
jako wstrzykiwacz (KwikPen®). Zawiera substancje
czynnq tirzepatyd.

Mounjaro® KwikPen® to wstrzykiwacz do
jednorazowego podania dawki wielokrotne;j.

Wstrzykiwacz zawiera 4 state dawki, z ktérych
jest podawana jedna dawka tygodniowo. Nalezy
wykonywaé 1x tygodniowo jedno wstrzykniecie
podskérne (pod skére).

Kazdy wstrzykiwacz jest przeznaczony tylko dla
jednego pacjenta/jednej pacjentki i nie wolno
go stosowacd u innej osoby, nawet jesli zostanie
wymieniona jego igta.

-
Wazna wskazéwka: do wstrzykniecia Mounjaro®

za pomocg Mounjaro® KwikPen® potrzebne sq
igty. Zalecenie igty i recepte na nie otrzymasz od
swojego lekarza/swoijej lekarki.
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Jak dziata lek Mounjaro®?

Lek Mounjaro® nasladuje oba hormony jelitowe
(GIP i GLP-1) w organizmie, aby regulowa¢ poziom
glukozy we krwi.

&
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Lepsze wydzielanie
insuliny przy wysokim

poziomie glukozy we krwi.

Organizm lepiej usuwa

nadmiar cukru z krwi.

Wptywa na
metabolizm cukréw
w waqgtrobie.

I mounjaro‘”— ma/Dosis.
®

Zmniejsza ilos¢
spozywanych
pokarmaow.

Pokarm wolniej
opuszcza zotgdek.
Efekt ustepuje wraz
z uptywem czasu.

Organizm lepiej
reaguje na
wytwarzang przez
siebie insuline.




Poczqgtek leczenia lekiem Mounjaro®

Rozpoczecie leczenia obejmuje dwa proste etapy:

ETAP1 ETAP 2

1x tygodniowo 2,5 mg 1x tygodniowo 5 mg

Od 5. tygodnia
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Pominieta dawka?

W przypadku pominiecia dawki nalezy jq jak najszybciej uzupetni¢ w ciggu 4 dni
od takiego zdarzenia.

Jesli minety wiecej niz 4 dni, nalezy poming¢ te dawke i podaé nastepng
zgodnie z regularnym harmonogramem przyjmowania leku. W kazdym
wypadku mozna nastepnie kontynuowad regularne podawanie preparatu
Ix w tygodniu.

DZIEN
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Planowany
dzien podania
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Pominieta Mozesz jeszcze Pomijasz
dawka przyjac¢ dawke te dawke
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Sposdéb przechowywania wyrobu
Mounjaro® KwikPen®

Przechowywanie wyrobu Mounjaro® KwikPen® przed przetamaniem Nie uzywac wyrobu Mounjaro® KwikPen®, jesli:

- Przed pierwszym uzyciem nalezy przechowywac wstrzykiwacz w lodéwce
w temperaturze od 2 do 8°C.

- Nieprzetamane wstrzykiwacze mogg by¢ uzyte przed uptywem nadrukowanej
na etykiecie daty przydatnosci pod warunkiem przechowywania wstrzykiwacza
w loddwece.

- Wstrzykiwacza nie wolno zamrazaé. Zutylizowaé wstrzykiwacz, jesli zostat
zamrozony.

- Nazwa produktu leczniczego lub moc dawki nie sg zgodne z informacjami na
recepcie.

- Wstrzykiwacz przekroczyt date waznosci albo wyglgda na uszkodzony.

- Produkt leczniczy byt zamrozony, zawiera czqgstki albo wykazuje zmetnienie lub
odbarwienie. Mounjaro® powinien by¢ bezbarwny lub jasnozotty.

Poza Mounjaro® KwikPen® potrzebne sq jeszcze:

Przechowywanie wyrobu Mounjaro® KwikPen® po przetamaniu

- Przetamany wstrzykiwacz mozna przechowywad w temperaturze pokojowe;j
ponizej 30°C.

- Wstrzykiwacz i igty nalezy przechowywad w miejscu niewidocznym
i niedostepnym dla dzieci.

- Zutylizowa¢ wstrzykiwacz 30 dni po pierwszym uzyciu, takze jesli wciqz znajduje
sie w nim produkt leczniczy.

- igta kompatybilna z KwikPen® (jesli nie wiesz, jakiej igty do wstrzykiwacza
nalezy uzyé, porozmawiaj ze swoim lekarzem/swojq lekarkq)

- waciki nasgczone alkoholem, bandaz gazowy lub kompresy bawetniane

- pojemnik odporny na przebicie na ostre przedmioty albo pojemnik na odpady
domowe

- Zutylizowaé wstrzykiwacz po podaniu czwartej dawki tygodniowej. Préba
wstrzykniecia pozostatosci produktu leczniczego moze prowadzi¢ do podania
niepetnej dawki, pomimo tego, ze wstrzykiwacz wciqgz zawiera produkt leczniczy.

Utylizacja wyrobu Mounjaro® KwikPen® i igty wstrzykiwacza

- Wtozy¢ zuzytq igte wstrzykiwacza do pojemnika odpornego na przebicie
lub pojemnika z twardego plastiku z pokrywq zabezpieczajgca.

- Nie wyrzuca¢ igty wstrzykiwacza luzem do odpaddw z gospodarstwa
domowego.

- Zutylizowaé zuzyty wstrzykiwacz zgodnie ze wskazéwkami swojego lekarza/
swojej lekarki.

- Zapytad swojego lekarza/swojq lekarke o prawidtowy sposéb utylizacji
pojemnika odpornego na przebicie.

- Nie nalezy ponownie uzywaé napetnionych pojemnikéw odpornych na przebicie.

ostona ochronna uchwyt korpus wskaznik
wstrzykiwacza naboju wstrzykiwacza dawki
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Sposéb uzywania Mounjaro® KwikPen® Przy kazdym wstrzyknieciu

nalezy wykona¢ wszystkie kroki!
Przygotowanie Odpowietrzanie

Wyciqggng¢ ostone ochronnq wstrzykiwacza w linii Odpowietrzy¢ Mounjaro® KwikPen®
prostej oraz sprawdzi¢ wstrzykiwacz i etykiete.

- Powoli krecié¢ przyciskiem dozujgcym do czasu
ustyszenia 2 kliknie¢ i zobaczenia wydtuzonej
== ‘ _ i linii w okienku dozowania. Jest to pozycja
E odpowietrzania. Mozna jq korygowad, krecqc
gatkq dozujgcg w jednym z dwdch kierunkéw, az
pozycja odpowietrzania bedzie zgodna z pozycjg
wskaznika dawki.

Wzigé nowgq igte wstrzykiwacza

- Wytrzeé czerwong uszczelke wewnetrzng
wacikiem.

- Trzymaé wstrzykiwacz igtg do gory.
- Zastosowad nowq igte do wstrzykiwacza do «:l - Lekko dotkng¢ uchwyt naboju, az pecherzyki
kazdego wstrzykniecia, aby unikngé zakazenia powietrza zgromadzq sie na wierzchotku.

i zablokowania igty.

- Usunq¢ papier ochronny z zewnetrznej ostony
ochronnejigty.

™\ - Wypuscié¢ niewielkqg iloé¢ produktu leczniczego

w powietrze, dociskajgc przycisk dozujgcy do
oporu. Powoli policzy¢ do 5, caty czas trzymajgc
wcisniety przycisk dozujgcy. Symbol £0] musi by¢
widoczny w okienku dozowania. Nie wstrzykiwac do

[ \ - Wcisnag¢ igte z ostonq ochronng prostopadle
na wstrzykiwacz i krecic¢ igtq az do jej pewnego
zamocowania.

- Odciggnagé zewnetrzng ostone ochronng igty

ciata.
i zachowa¢ jg. Jest ona przeznaczona do
) wielokrotnego uzytku - Dzieki odpowietrzeniu powietrze jest usuwane
' ﬂ Odei ) ’ N - @ z naboju, a jednoczeénie zapewnione jest
— . qunqc w._ewngtrznq osfong ochronng gty P prawidtowe dziatanie wstrzykiwacza. Wstrzykiwacz
i zutylizowad jq. PRZYTRZYMAC . o S
5sek ) zostat odpowietrzony, jesli niewielka ilo$¢ produktu
leczniczego wydostaje sie z wierzchotka igty
)/ wstrzykiwacza.
ZeW"ftrZ”O WeWTQtrZ”O - Jezeli produkt leczniczy nie jest widoczny, nalezy
ostfona osfona
ochronnaigty  ochronna igty powtdrzyc ten krok jeszcze maksymalnie 2 razy.

- Jesli wciqz nie wida¢ produktu leczniczego,
wymieni¢ igte wstrzykiwacza i powtdrzyé kroki, ale
nie wiecej niz 1raz.



Wstrzykniecie
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Sposdéb uzywania Mounjaro® KwikPen®

\

J

PRZYTRZYMAC

K 5sek

Wybér miejsca wstrzykniecia

- Produkt leczniczy mozna wstrzykiwaé samodzielnie
lub skorzysta¢ z pomocy drugiej osoby. Najlepiej
jest wstrzykiwaé w udo lub brzuch, co najmniej
5 centymetréw od pepka. Alternatywnie druga
osoba moze wykona¢ wstrzykniecie w tylng strone
ramienia.

- Miejsce wstrzykniecia nalezy zmieniaé co tydzien.
Mozna wykorzystac ten sam rejon ciata, ale trzeba
pamietad, by wybrac inne miejsce wstrzykniecia
w tym rejonie.

Przekrecié¢ przycisk dozujgcy

» Krecié przyciskiem dozujgcym az do jego
zatrzymania i pojawienia sie symbolu £1] w okienku
dozowania. Symbol E odpowiada petnej dawce.

Wstrzykniecie Mounjaro®

- Wbi¢ igte w skore.

- Wstrzykiwac¢ produkt leczniczy, dociskajqc przycisk
dozujqcy do oporu. Nastepnie powoli liczy¢ do 5,
trzymajgc wcisniety przycisk dozowania. Symbol
£0] musi by¢ widoczny w okienku dozowania przed
wyjeciem igty.

- Wyciggnq¢ igte ze skéry. Jedna kropla produktu
leczniczego na wierzchotku igty to normalne
zjawisko. Nie bedzie to mie¢ wptywu na podang
dawke.

Przy kazdym wstrzyknieciu
nalezy wykona¢ wszystkie kroki!

- Jesdli wystepuje krwawienie po wyciggnieciu igty ze

skory, lekko ucisng¢ miejsce wstrzykniecia wacikiem
lub kawatkiem gazy. Nie pocieraé tego miejsca.

- Upewni¢ sie, ze symbol @jest widoczny w okienku

dozowania. Jesli symbol @jest widoczny

w okienku, to znaczy, ze zostata podana petna
dawka. Jesli symbol £0] nie jest widoczny w okienku
dozowania, wktuc¢ igte ponownie w skére i zakornczyé
wstrzykniecie. Nie zmienia¢ ustawienia dawki. Jesli
nadal uwazasz, ze nie zostata podana petna dawka,
nie nalezy rozpoczynad ponownie tego samego
wstrzykniecia. Nalezy zwrécié¢ sie do oddziatu

firmy Lilly wskazanego na ulotce dotgczonej do
opakowania.

- Ostroznie ponownie natozy¢ zewnetrzng ostone

ochronng igty.

- Wykreci¢ igte z natozong zewnetrzng ostong

ochronng i zutylizowa¢é igte, wrzucajqc jg

do pojemnika odpornego na przebicie. Nie
przechowywaé wstrzykiwacza z zatozong igtq, aby
unikngé wyptywu, zablokowania igty i wnikniecia
powietrza do wstrzykiwacza.

- Natozy¢ ostone ochronng wstrzykiwacza. Nie

przechowywaé wstrzykiwacza bez zatozonej ostony
ochronnej (zob. strona 7).
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Wskazdéwki i porady dotyczgce Dodatkowe wskazowki
mozliwych objawéw towarzyszqcych

Jak kazdy lek takze lek Mounjaro® moze powodowaé objawy towarzyszqce: Przed uZyciem leku Mounjoro® nclleiy skonsultowaé
najczestsze objawy towarzyszgce to nudnosci i biegunka. Wystepujg . . . .
one zwykle podczas dostosowywania dawki i sg zazwyczaj tagodne lub Sig Zze swoim Iekarzem/SWOJq |ek0rkq' JeSII'

umiarkowanie nasilone. Zwykle wystepujg one na poczqgtku leczenia
i U wiekszosci pacjentéw i pacjentek zmniejszajg sie wraz z uptywem czasu.

- Masz powazne problemy z trawieniem pokarmu lub pokarm pozostaje
w zotgdku dtuzej niz zwykle (w tym ciezka gastropareza).

- Kiedykolwiek stwierdzono u Ciebie stan zapalny trzustki, ktéry moze

4 . . . ) powodowac silny i nieustepujgcy bdl brzucha i plecow.
Wskazowki, jak poprawic tolerancje:

- Masz problemy z oczami (np. retinopatia cukrzycowa lub obrzek plamki).
Jesli po wstrzyknieciu wystepujg nudnosci, nalezy porozmawiacé ze swoim
lekarzem/swojqg lekarkq. Do tego czasu mozna skorzystaé z ponizszych

wskazéwek:
N
X X ;
X)X U
(V) (V) o
Jedz mniejsze Unikaj zywnosci Pij wode i zadbaj o to, aby
porcje. o wysokiej organizm otrzymywat
zawartosci wystarczajgeq ilosé
ttuszczu. ptyndéw.
S J

Inne mozliwe objawy towarzyszqce:

Lek Mounjaro® nie wigze sie z ryzykiem niedocukrzenia (hipoglikemii) lub wiqze
sie z niewielkim jej ryzykiem, gdy jest stosowany w monoterapii. Hipoglikemia
moze jednak wystgpié, gdy lek Mounjaro® jest stosowany razem z produktami
leczniczymi zawierajgcymi sulfonylomocznik i/lub insuline. W przypadku
stosowania sulfonylomocznika lub insuliny moze by¢ konieczne zmniejszenie ich
dawki podczas stosowania leku Mounjaro®.

Zachecamy do porozmawiania na ten temat z lekarzem/lekarkg.
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Moja zmiana przy stosowaniu Mounjaro® Moj dziefi wstrzyknigcia:

14

Redukcja HbA,_ Redukcja masy ciata
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Wiecej informacji mozna znalezé
tutaq;j:

- Zachecamy do porozmawiania ze swoim
lekarzem/swojq lekarkqg

- Aby uzyska¢ wiecej informaciji, nalezy

przeczytaé ulotke dotgczonq do KwikPen®.

- Wejdz na strone www.lilly-patient.de/de-
de/mounjaro lub zeskanuj kod QR ,Nasza
witryna internetowa”, aby uzyskaé wiecej
informacji na temat Mounjaro®.

« Zeskanuj kod QR ,Film instruktazowy”,

aby obejrze¢ film z instrukcjg stosowania
leku.

Nasza witryna
internetowa

1. Instrukcja uzycia Mounjaro® (aktualna wersja).

e,

1 x wochentlich A
mounjaro’

KwikPen®
Tirzepatid
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