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KLL'YE YONELIK BILGILER

Doktorunuz, yakin zamanda Jaypirca® (Pirtobrutinib) tedavisine
baglayacaginiz igin size bu bilgilendirme broguriint verdi.

Bu brogtirde, ilacin dogru sekilde kullanimi ve tedavi sirasinda dikkat etmeniz Kronik lenfositik I6semi (KLL) nedir?
gerekenler hakkinda 6nemli bilgiler ve olasi yan etkilerin hafifletilmesine
y6nelik éneriler bulabilirsiniz. Bu brogtiriin doktor gérligmesinin yerini
almadigini lutfen unutmayin. ilaci kullanmaya baglamadan énce tim
prospektlst dikkatlice okuyun. Litfen tedavi sliresince prospektlsi saklayin.

KLL, kan ve kemik iligi kanseri tiiriidiir. Normalde enfeksiyonlarla savasan bir
tiir beyaz kan hiicresi olan B hiicrelerini etkiler. KLL hastaliginda bu hiicreler
kontrolsiiz bir sekilde gogalir ve kanda, kemik iliginde ve lenf diiglimlerinde
birikebilir. Bu durum, bu hiicrelerin saglikli kan hiicrelerinin yerini almalarina
. . L | yol acar; bu da bagisiklik sistemini zayiflatabilir ve diger organlarin iglevlerini
Gegmig olsun dileklerimizi sunuyoruz! olumsuz etkileyebilir.

Lilly Hematoloji Ekibiniz

KLL,

Bub dok I o I yetiskinlerdeen S|k gari.ilen kan
u brosiir, doktorunuzla yapacaginiz gériigmenin yerini almaz. PR T T R T
Tibbi tavsiyeye ihtiyaciniz varsa, doktorunuza danisin. kanserl tu rUdur .

Almanya’da her yil yaklagik 5.200 kisi KLL
hastaligina yakalanir.

Ik teshis kondugunda hastaliga
yakalananlarin yarisi 70 yas
ustiuindedir.

Erkekler bu hastaliga kadinlara kiyasla
daha sik yakalanir.

Kaynak: CLL (chronische lymphatische Leukamie): Uberblick.
Krebsinformationsdienst, Deutsches Krebsforschungszentrum.
https://www.krebsinformationsdienst.de/chronische-lymphatische-
leukaemie (Son erigim tarihi: Mart 2025)
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Jaypirca®hakkindabilgiler

Jaypirca® nedir ve ne igin kullanilir?

HASTA ORGUTLERI

NOTLAR

Jaypirca® pirtobrutinib etken maddesi iceren, regeteyle satilan bir kanser ilacidir.
Daha énce bagka bir Bruton tirozin kinaz (BTK) inhibitori ile tedavi gérmus yetigkin
hastalarda kronik lenfositik I6semi (KLL) tedavisinde tek bagina (monoterapi)

kullantlr.

Jaypirca®, kanserin tekrar ortaya ¢iktigi (= ntksettigi) veya dnceki tedavinin etkisiz
kaldigi (= direncli oldugu) durumlarda kullanilr.

Bruton tiroksin kinaz (BTK), B
hiicrelerinde bulunan ve B hicrelerini
hayatta tutan ve gogalmasini
destekleyen sinyaller gonderen bir
proteindir. BTK'nin agiri ve surekli
aktive edilmesi, B hiicrelerinin
engellenmemis ve kontrolstiz
cogalmasina yol agar ve bu da KLL'nin
ortaya gikmasina sebep olur. Jaypirca®,
BTK’'nin aktivitesini inhibe ederek
kanserin ilerlemesini yavaglatabilir, bu
daiglev bozuklugu olan B hiicrelerinin
kontrolstiz gogalmasini azaltabilir.

BTK
proteini

B hiicresinin
&
¢ogalmasi
engellenebilir

islev bozuklugu olan B
hiicresi

Jaypirca®
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Dozaj ve Kullanim

Jaypirca® evde oral yollarla alinabilir.

Glnde 1 kez 200 mg

Tablet orijinal boyutunda
gosterilmemigtir.

Bir dozu unuttuysam veya fazla aldiysam ne yapmaliyim?

* Normal alim saatinizden bu yana 12 saatten az siire gegtiyse:
Unuttugunuz dozu hemen alin. Bir sonraki dozu ertesi glin normal saatte

alin.
U U * Normal alim saatinizden bu yana 12 saatten fazla siire gegtiyse:
E Unuttugunuz dozu almayin. Bir sonraki dozu ertesi glin normal saatte
alin.

* Kusmaniz durumunda veya unutulan bir dozu telafi etmek icin ¢ift doz
Jaypirca® almayin. Bir sonraki dozu ertesi glin normal saatinizde alin.

* Recetede belirtilenden daha fazla tablet aldiysaniz derhal doktorunuzla

iletisime gegin.
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Dozaj ve Kullanim Etkilesimler

Jaypirca® nasil kullanilir? Diger ilaglar Jaypirca® tedavimi etkiler mi?

Doktorunuzun regete ettigi sekilde

* Bu ilaci daima doktorunuzla tam olarak kararlastirdiginiz sekilde
kullanin. Emin degilseniz doktorunuza danigin.

° « Kullanim sirasinda belirli yan etkiler gériirseniz, doktorunuz tedaviyi
gegici olarak durdurabilir veya dozunuzu azaltabilir. Doktorunuzla
6nceden goriismeden ilaci kendi baginiza kesmeyin veya dozu ﬁ ﬂ

degistirmeyin.

Yaklagik ayni saatte

* Tableti her glin yaklasik ayni saatte alin.

Tableti bir bardak su ile alin.

* Tableti cignemeden, bir bardak su ile yutun. Dogru dozu aldiginizdan emin
olmak igin tabletleri yutmadan 6nce gignemeyin, ezmeyin veya bélmeyin.

Besin alimindan bagimsiz olarak

* Tabletleri glinde 1 kez agken veya tokken alin.

* Jaypirca® ve bazi diger ilaglar birbirlerini etkileyebilir (etkilegim) ve bu
nedenle ciddi yan etkilere neden olabilir veya Jaypirca® veya diger ilaglarin
etkisini degistirebilir.

¢ Jaypirca® kanamanin artmasina neden olabilir. Bu nedenle, kanama

riskinizi artiran bagka ilaglar kullaniyorsaniz doktorunuza bilgi vermeniz
gerekir. Buna a§a§|daki ilaglar dahildir:

- Asetilsalisilik asit (Aspirin) ve ibuprofen ile naproksen gibi steroid
olmayan iltihap gidericiler (NSAii’ler),

- Warfarin, heparin ve kan pihtilarinin tedavisi veya dnlenmesinde
kullanilan diger ilaglar gibi antikoagtilanlar,

- Balik yagi, E vitamini veya keten tohumu gibi, kanama riskinizi artirabile-
cek besin takviyeleri.

ilaglarm tam listesi prospektliste yer almaktadir.

Jaypirca® tedavisine baglamadan dnce, kullandiginiz diger tim ilaglar
(bitkisel trtinler dahil) hakkinda doktorunuzla konugmalisiniz.
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Dozaj ve Kullanim

Jaypirca® kullanirken ne zaman dikkatli olunmalhidir?

* Son zamanlarda diigiik sayida agagidakiler gorultiyorsa:
- kirmizi kan hiicreleri (anemi),
- Nétrofiller (enfeksiyonlarla savagan bir tir beyaz kan hicresi) veya

- Trombositler (kan pihtilagmasini destekleyen bilegenler)

* Yakin zamanda bir operasyon gecirdiyseniz veya planlanmis bir
operasyonunuz varsa.

« Jaypirca® lactozigerir. Laktoz/gseker intoleransiniz oldugunu biliyorsaniz,
bu ilaci doktorunuzla géristiikten sonra kullanin.
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Olasi yan etkiler

| Tiim ilaglarda oldugu gibi Jaypirca® tedavisi de yan etkilere neden olabilir.

Asagidaki yan etkilerden herhangi birini fark ederseniz, derhal doktorunuza bagvurun:

* Enfeksiyonlar
Tedavi sirasinda ates, titreme, halsizlik, soguk alginligi veya grip belirtileri ya da bagka
enfeksiyon belirtileri fark ederseniz.

 Kanamalar
Tedavi sirasinda kanamayla ilgili yan etkiler ortaya gikarsa (siyah veya kanli digki, pembe
veya kahverengi idrar, beklenmedik veya siddetli kanama veya kontrol edemediginiz
kanama, kan dksiirme veya kusma, artan morluklar).

« Kalp ritmi bozukluklari
Tedavi sirasinda diizensiz kalp atigi, zayif veya diizensiz nabiz, bag donmesi, nefes darlig
veya gogus rahatsizligi ortaya ¢ikarsa.

Bunlar en sik goriilen yan etkilerdir:*
* Halsizlik (Asiri yorgunluk) * Duglk kirmizi kan hiicresi sayisi (anemi),
« DUk nétrofil sayisi (enfeksiyonlarla savagan  halsizlik ve soluk cilde neden olabilir.

bir tiir beyaz kan hiicresi; nétropeni) * Eklem agrisi (artralji)
« Daha sik tuvalete gikma veya yumusak digki  * DUsiik trombosit sayisi (kanin

(ishal) pihtilagmasina yardimci olan hiicreler;
trombositopeni)

* Kanamalar

* Deri doklintlsu
* Kan toplamasi

« Mide bulantisi * Karinagrisi

* Bunlar tiim olasi yan etkiler degildir. Daha fazla bilgi icin doktorunuza danigin ve prospektiisii
okuyun. Yan etkiler fark ederseniz, tedaviyi yiiriiten doktorunuza bagvurun. Bu, burada veya
ambalaj ekinde belirtiimeyen yan etkiler icin de gegerlidir.



T DOZAJ VE KUL- OLASI TEDAVIYE E§LiK & o 5
BILGILER LANIM YAN ETKILER EDENLER HASTA ORGUTLERI NOTLAR

Yan etkileri azaltma

Asagidaki bilgiler, kiigtik dnlemlerle tedavinizi kolaylagtirmaniza ve halsizlik veya
ishal gibi olasi yan etkilerle basa gikmaniza yardimci olabilir.

Halsizlik (asir1 yorgunluk) durumunda ne yapilmalidir?

Kanser hastalarinda 6zellikle giddetli bir yorgunluk hali gériilebilir. Normal
halsizligin aksine, birgok kisi icin hareket etmek dinlenmekten daha
faydalidir.

Uyarlanmig egzersiz programi

Egzersiz, yorgunluga kargi etkili bir yontem olarak kanitlanmigtir*.
Tedavinizi ylriiten doktorunuzla sizin igin hangi aktivitelerin uygun
oldugunu konugun. Temel olarak: Her egzersiz programi kiginin kendi
ihtiyaglarina ve imkanlarina gére uyarlanmalidir.

Giiciiniizii giinliik hayatta dagitma
Yeterli molalar vererek kendinizi fazla yormayacaginiz sekilde

aktivitelerinizi planlayin. Enerjinizi iyi dagitin.

Yeterli ve dinlendirici uyku

Duzenli bir uyku-uyaniklik ritmi ve yapilandirilmig bir glinltik rutin,
dinlendirici bir uyku icin 6nemlidir. Rahatlama egzersizleri ve meditasyon
daise yarayabilir.
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ishal (diyare) durumunda ne yapmali?

Kanser tedavisi sirasinda veya sonrasinda ortaya ¢ikan ishal igin gesitli
6neriler bulunmaktadir**,
Amag, dncelikle rahatsiz edici sikayetleri hafifletmektir.

Sivi kaybini telafi etme

« ishal sirasinda kaybettiginiz sivi ve elektrolitleri telafi etmek icin yeterince
sivi tiketmelisiniz.

¢ Az karbonatl veya karbonatsiz maden suyu tavsiye edilir.
Birgok cay tiirli de bunun igin uygundur.

* Kaybedilen sivi miktarina bagli olarak, gtinde yaklasik 2 ila 4 litre sivi
tuketmelisiniz.

ishal durumunda beslenme 6nerileri

Asagidaki 6nerilerin uygulamada yararl oldugu kanitlanmigtir.

* Beyaz ekmek, yulaf ezmesi, muz, soyulmusg/rendelenmis elma, yogurt, et
= @ . suyu gibi kolay sindirilebilir yiyecekler tiketin.

* Mumkiin oldugunca stit ve sit Grinleri, tam tahil Griinleri gibi lif agisindan
9 zengin besinler, sigkinlige neden olan besinler, yagl besinler, kahve, alkol
ve baharatli besinlerden kaginin.

* Oda sicakliginda kiiglik porsiyonlu yemekler tavsiye edilir.

Jaypirca® nin giivenligi ve kullanimi hakkinda ayrintili bilgi igin liitfen prospektiisii okuyun.
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Hasta Orgiitleri

Burada hastaliginiz hakkinda gesitli hasta érgitlerini ve bilgi
kaynaklarini bulabilirsiniz.

Deutsche Leukamie- & Lymphom-Hilfe e.V. (Alman Lésemi ve Lenfoma Yardim
Dernegi) (DLH)

Deutsche Leukéamie- & Lymphom-Hilfe eV. (DLH),
I6semi ve lenfoma hastasi yetiskinlere destek olmak amaciyla
kurulmus bir federal yardimlagma dernekleri birligidir.

f https://www.leukaemie-hilfe.de/startseite.html

Kompetenznetz Maligne Lymphome (Malign Lenfoma Uzmanhk Agi)

Kompetenznetz Maligne Lymphome eV. (KML), Almanya genelinde

tim lenfoma hastalarina en uygun tedavi, bakim ve bilgilendirme
hizmetlerini saglamak ve iyilegtirmek amaciyla kurulmus, kar amaci .
gutmeyen bir aragtirma birligidir. 1

f https://lymphome.de/ E
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Stiftung Deutsche Krebsgesellschaft (Alman Kanser Vakfi)

Alman Kanser Vakfi, kanser dnleme ve kanserle yagsayanlarin
cikarlarini savunmak igin galigmaktadir. Alman Kanser Dernegi'nin
hastalikla miicadele hedeflerini desteklemektedir.

Ck3d0]

f https://www.deutsche-krebsstiftung.de/

Krebsinformationsdienst (Kanser Bilgi Servisi)

Kanser Bilgi Servisi, Alman Kanser Aragtirma Merkezi tarafindan
kanser hastalari, aileleri ve arkadaglari ile danigmanlik arayan herkese E
sunulan bir hizmettir. Doktorlar, kanserle ilgili tim sorulari telefon
veya e-posta yoluyla anlasilir bir sekilde licretsiz olarak yanitlar.

f https://www.krebsinformationsdienst.de/
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Bir sonraki doktor goriigsmesi
icin notlariniz ve duguinceleriniz

BILGILER
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Her Sey Bir Bakista
Randevular ve ilaglar icin takvim ve
not alma alani
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