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Diabetes mellitus'ta, kandaki seker seviyesi (glikoz seviyesi) normal degerlerin
uzerine cikar. Her diyabet terapisinin amaci, kan sekeri seviyesini saglikli
metabolizmaya sahip kisilerde gortlen degerlere mimkiin oldugunca yaklastirmak
ve bu aralikta tutmaktir. Clinki asiri derecede yiksek olan kan sekeri tedavi
edilmezse zamanla kan damarlarina, sinirlere ve 6nemli organlara zarar verebilir.
Kan sekerinizi dizenli olarak olclip izlemeniz, kan sekerinizi kontrol altinda
tutmaniza ve komplikasyonlari onlemenize yardimci olacaktir.

Kan sekeri seviyesi hangi deger araliginda olmalidir?

bu dogal degerlere yaklastirmak ve
boylece hem hipoglisemiye hem de
yemeklerden sonra degerlerin dzellikle
yiikselmesine (kan sekerinin zirveye
ulasmasina) engel olmak énemlidir.
Yiiksek kan sekeri degerleri vaskiiler
hasarlarin ortaya citkmasina sebep olur.

Saglikli kisilerde kan sekeri seviyesi
cok az degisir. Bu seviye yemekten
once genellikle 70 ile 100 mg/dl

(3,9 ile 5,6 mmol/l) arasindadir.
Yemekten sonra 140 mg/dl'ye (7,8
mmol/l) kadar yiikselebilir. Diyabetli
bir hasta icin kan sekeri seviyesini

ONERILEN KAN SEKERi DEGERLERI

Alman Diyabet Dernegi'nin tavsiyelerine bakildiginda, diyabetli hastalarin kan
sekeri degerleri asagidaki gibi olmalidir (ancak bireysel olarak hedeflenen
degerler, yas ve diyabet sliresi gibi faktorlere bagli olarak degisebilir):

T 2 a@weﬁ' T 1 d@w&r‘:
*/Ac,: iken: v Bireysel terapi hedefleri

100-125 mg/dL (5,6 - 6,9 mmol/l)

v Yemekten 1-2 saat sonra:
140-199 mg/dL (7,8-11,0 mmol/l)

o

Kandaki seker seviyesi farkli birimlerle dlciiliir. Almanya‘nin batisinda
genellikle desilitre basina miligram (mg/dl) olarak odlciiliirken
Almanya’'nin dogusunda ve lilkedeki bircok klinikte uluslararasi olci

birimi olan litre basina milimol (mmol/l) yaygin olarak kullanilmaktadir.
Birimler asagidaki sekilde donistiirilebilir:

e mg/dl x 0,0555 = mmol/l
e mmol/l x 18,02 = mg/dl
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HBA,. - UZUN DONEMLIi KAN SEKERi DEGERI

Kan sekeri degeri her zaman anlik bir durumu ifade eder. Bu nedenle doktorlar
tarafindan diizenli araliklarla (genellikle her 3 ayda bir) HbA, . degeri adi verilen
uzun dénemli kan sekeri degeri de 6l¢ilir. HbA, . degeri kanda son iki ila l¢ ay
icerisinde olusan seker konsantrasyonunun dlcisidir. Kandaki seker molekdilleri,
kirmizi kan hicrelerindeki kirmizi kan pigmentine (hemoglobine) tutunur. Kanda
ne kadar ¢ok seker varsa HbA, . degeri olarak belirtilen ve bu sekere baglanmig
olan hemoglobin orani da o kadar yiksek olur.

T 2 @Mer‘:

@

T 1 dfyw&r‘:
Alman Diyabet Dernegi‘ne
gore tip 2 diyabetli hastalar
icin %6,5-7,5'luk
(48-49 mmol/l) bir HbA -

hedef araligi lizerinde
calisilmaktadir.
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Tip 1 diyabetli hastalarda teda-
vi hedefi, HbA, degerinin < %7,5
(58 mmol/l) olmasidir. Bu
deger, sorunlu hipoglisemik
durumlarin meydana gelmedi-
gi varsayilarak hedeflenmistir.

BIREYSEL OLARAK HEDEFLENEN DEGERLER

Kan sekerinin ayarlanmasina yonelik bu hedef de§erler sadece yol gosterici
niteliktedir. Mutlaka belirli HbA, . degerlerine ulasilacak diye bir kaide yoktur.
Kan sekerini biytk dlcide dislirmek icin basvurulan terapiler her hastaya

uygun degildir ve genellikle hipoglisemi riskini de beraberindegetirir. Bu
nedenle 6rnegin multimorbid veya zayif hastalarda ya da uzun siredir diyabeti
ve komplikasyonlari olan hastalarda daha esnek bir metabolizma kontrolu
gerceklestirilebilir. Bu nedenle hedeflenen degerler her zaman hasta ile birlikte
kendisinin kisisel durumuna, diger hastaliklarina ve yasina gore bireysel olarak
belirlenmelidir.

Diyabet ekibiniz sizinle birlikte bireysel olarak hedeflemeniz gereken

degerleri belirleyecektir. Kisisel olarak hedeflediginiz degerleri diya-
bet glinliigiiniize not edin.

EVDE KAN SEKERi KONTROLU

Kan sekerini iyi bir sekilde kontrol etmek demek, asiri yliksek veya diisik kan
sekeri degerlerinden kacinmak ve kisisel olarak hedeflenen aralikta kalmak
demektir. Kan sekeri seviyesi glin boyunca degisebilir. Bu durum; beslenmenizin,
ozellikle seker orani yiiksek gidalarin, hareketin, sporun, stresin ve hastaliklarin
olumlu veya olumsuz etkilerinden kaynaklanir. Sonuc olarak bazen kan sekeri
degerleriniz dzellikle ylkselir veya duser.

Kan sekerinizi kendiniz olcerek degerler ylkseldiginde veya dustigunde nasil
tepki vermeniz gerektigini 6grenebilir, boylece kan sekerinizin dengelenmesine
yardimci olabilirsiniz. Biraz bilgilendirme ve deneyimle yukari ve asagi yonli
degisimlerin erkenden farkina varabilir ve cogunlukla dniine gecebilirsiniz. Bazi
diyabet terapilerinde kisinin kendisini siirekli kontrol altinda tutmasi mantiklidir;
bazi durumlardaysa sadece yeni bir terapinin baslangicinda glikoz metabolizmasi
dengesini bulana kadar belli bir stire 6lcim yapmak gerekir. Ayrica olasi bir
durumda terapide yapilmasi gereken degisiklikleri daha kolay belirleyebilmek
adina doktor randevusundan bir hafta dnce kan sekerinin kontrol edilmesi onerilir.

Kendi olcimunizle ortaya cikan sonuclari, 6rnegin bir kan sekeri giinligline
dikkatlice yazmaniz ve diyabet ekibinizle veya diyabet danismaninizla dizenli
olarak goriismeniz oldukca onemlidir. Olciim degerleriniz diyabet terapinizin ne
kadar basarili oldugunu gormek ve gerektiginde degisiklige gitmek amaciyla
kullanilir. Kan sekeri seviyenizi olumlu yonde etkilemek icin neler yapabileceginizi
kendiliginizden 6grenirsiniz.
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OLCUMLER NE SIKLIKTA YAPILMALIDIR?

Kan sekeri testlerinin ne siklikla yapilmasi gerektigi, diyabetinizin tedavisi icin
kullanilan terapi tirine baglidir. Kan sekerinizi ne siklikta dlcmeniz gerektigi
konusunda diyabet ekibinizle gordsun.

Almanya Diyabet Danismanligi ve Egitimi Meslekleri Birligi (VDBD), diyabet
terapisinin belirlendigi ve Uzerinde degisiklikler yapildigi donemlerde glinde
birkac kez yemek zamanlarinda ve gerekirse yatmadan once élciim yapilmasini
onermektedir. Kan sekeri degerleri sabitlendiginde dlciimler azaltilabilir.

Buna ek olarak kan sekeri asagidaki 6zel durumlarda da olcilebilir:

v Fiziksel olarak cok efor sarf etmenin dncesinde ve bazen de sonrasinda
v’ Araba kullanmadan énce ve uzun siireli kullanimlariniz sirasinda
v Yatmadan énce (geceleri hipoglisemi yasanmasi ihtimali varsa)

v Belirsiz durumlarda, ornegin spor sirasinda hipoglisemi meydana gelirse veya
kendinizi iyi hissetmezseniz

v Atesli enfeksiyon, ishal ve kusma durumlarinda
v Tatilde glinliilk hayattakine oranla daha sik sekilde

v Kitalar arasi seyahatlerde

KAN SEKERINiIN SUREKLi OLCUMU

Giinde birkac kez bireysel olarak gerceklestirilen klasik kan sekeri dlcimlerine
ek olarak glikoz gidisatinin stirekli izlenmesine yonelik sistemler (strekli glikoz
6lcimi [CGM/FGM]) de mevcuttur. Bu amacla viicuda kalici olarak bir sensor
takilir ve bu sensor bir 6lcim araci sayesinde siirekli doku sekerini dlcer. FGM
ve CGM sistemleri kan sekerini degil, sensor cilt alti yag dokusunda bulundugu
icin doku sekerini dlcer. Kan sekeri ve doku sekeri her zaman tam anlamiyla
ortismez: Glikozun dnce kandan dokuya ulasmasi gerekir. Kan sekeri hizla
yukseldigi veya distigu takdirde doku sekerindeki degisimin dlciilebilmesi icin
birkac dakika gerekebilir. Doku sekeri degerleri daha sonra elektronik olarak
iletilir ve degerlendirilir.

CGM cihazlari verileri otomatik olarak iletirken FGM cihazlarinda sensoriin en az
8 saatte bir cep telefonu vb. ile aktif olarak taranmasi gerekir. Ayrica CGM cihazlari
ve bazi FGM cihazlari doku sekerinin cok yiikselmesi veya cok diismesi ihtimaline
karsi (hiperglisemi veya hipoglisemi) bir alarm fonksiyonuna da sahiptir.

Boyle bir cihazin sizin icin mantikli olup olmadigi ve masrafinin devlet saglik
sigortasi tarafindan karsilanip karsilanmayacagi konularinda diyabet ekibinizle
gorusdun.
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DOGRU OLCUM NASIL YAPILIR?

Kan sekerinizi kendi kendinize kontrol edebilmek adina dlcimleri kolayca
yapabileceginiz ve cekeceginiz aclyr oldukca azaltacak modern ol¢clim cihazlari
bulunmaktadir. Doktorunuza, diyabet danismaniniza veya eczaciniza dlcimu dogru
bir sekilde yapmak icin nelere dikkat etmeniz gerektigini sorun. Ayrica dlcim
cihazinizin kullanim talimatlarini dikkatlice okuyun. Asagida kan sekerinizin dogru
bir sekilde olclilmesini kolaylastiracak belli basli ipuclari bulabilirsiniz:

v Miimkiinse testlerden énce her zaman ellerinizi yikayin. Krema veya ornegin
meyvelerden gelen seker kalintilari yanlis sonuclar almaniza yol acabilir.

v Kan damlasi seyreltilmemelidir (islak parmaklar, ter vb. ile). Dezenfektan
kullanmaniza gerek yoktur.

v Elleriniz temizse ilk kan damlasi olclim icin yeterince temizdir ve kesin
sonuclar verir. Yalnizca ellerinizi dnceden yilkama imkani bulamadiysaniz ikinci
damla kani kullanin.

v Cihazinizin kodlanmasi gerekiyorsa test seritlerinin tzerindeki kodun
cihaz ekranindaki kodla eslestiginden emin olun. Ayrica mg/dl veya mmol/l
birimlerinden hangisinin secildigine de dikkat edin.

v Kan almadan 6nce kolunuzu ve elinizi kisa bir siire sallayin veya parmaginiza
hafifce masaj yapin. Boylece kan akisi artar ve yeterince buyiik bir kan
damlasinin disari cikmasi kolaylasir. Dolayisiyla cihazi cok derine batirmaniz
gerekmez. Parmaginizi stkkmayin, aksi takdirde kan damlasi doku sivisi ile
seyrelecek ve yanlis bir sonuc cikacaktir.

v Kan ornegi almak icin parmak uclarinin yanlarina igne batirin. Burada daha
az sinir ucu vardir ve batmayi daha az hissedersiniz. Giinlik hayatta daha az
kullanilan yiiziik, orta veya kiclik parmaginizi kullanin.

v Lanset her kullanimda biraz daha koreldiginden, her kan érnegi icin yeni bir
lanset kullanmalisiniz. Sik kullanilan korelmis bir lanset cilde daha fazla zarar
verecek ve enfeksiyon riski olusturacaktir.

v Test seritlerini kuru bir yerde (banyoda degil!) ve dogru sicaklik araliginda
saklayin. Cok isinmamalari (yazin torpido goziinde oldugu gibi) veya cok
sogumamalari gereKkir.

v Test seritleri ve lanset kasetleri evsel atiklarla birlikte atilabilir. Batma tehlikesi
nedeniyle tekli lansetleri litfen her zaman tibbi atik kutularina atin.

v/ Bazi CGM sistemlerinin kalibre edilmesi gerektigini unutmayin. S6z konusu
kalibrasyon Ureticinin talimatlarina bagli olarak giinde bir veya birden cok kan
sekeri olcimu yapilarak gerceklestirilir. Doku ile kan sekeri arasindaki fark
cok fazla oldugunda da kalibrasyon yapilmasi onerilir. FGM cihazlarinin kalibre
edilmesi gerekmez.

Olciim sonuclarinizi bir kan sekeri giinliigiine yazin. Bunlari
www.lilly-diabetes.de adresinden licretsiz olarak indirebilirsiniz.
Bazi 6lciim cihazi Uireticileri cihazlarinin yaninda elektronik
dokiimantasyon secenegi de sunmaktadir.
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