
Уважаемые читатели!
Псориаз (или чешуйчатый лишай) — это одна из самых распространенных воспалительных незаразных 
болезней кожи в Германии. Как правило, псориаз — этохроническое заболевание, которое либо непрерывно 
сопровождает человека на протяжении всей жизни, либо обостряется периодически. Степень поражения 
и его тяжесть существенно различаются у разных людей.
Тем не менее псориаз поражает не только кожу. Также он может оказывать негативное воздействие на 
общее физическое и психическое состояние человека и снижать качество его жизни. Возникновение 
воспалительных процессов возможно также в суставах. В таком случае речь идет о псориатическом артрите. 
Для улучшения общего течения заболевания врач назначил Вам лекарственный препарат Taltz. Возможно, 
у Вас возник ряд вопросов. Мы охотно ответим на них в этой брошюре. Дополнительно ознакомьтесь также 
с аннотацией к препарату Taltz.
Мы желаем Вам крепкого здоровья!
Ваша команда дерматологов из компании Lilly

Lilly поддерживает использование языка с учетом гендерных факторов. В целях упрощения чтения в настоящем документе 
используются только слова мужского рода, при этом подразумеваются в равной степени все гендеры.
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Упрощенная схема возникновения псориа

1. Taltz при псориазе и псориатическом 
артрите
Когда применяется Taltz?
Taltz применяется при лечении псориаза у детей (от 
6 лет и ≥ 25 кг), подростков и взрослых, страдающих от 
тяжелых форм этого заболевания или переносящих его 
в средней степени тяжести. Лечение с помощью Taltz 
улучшает картину проявлений этого заболевания на 
коже, а также смягчает типичные симптомы псориаза, 
например шелушение, боль и зуд. 

Taltz применяется при лечении псориатического 
артрита. Если Вы страдаете от псориатического 
артрита, сначала Вам, как правило, выписывают 
другие лекарственные препараты. Если в результате  
их применения не наступает достаточных улучшений, 
Вам назначают Taltz для смягчения признаков 
и симптомов заболевания. Taltz применяется как 
самостоятельно, так и в сочетании с лекарственным 
препаратом Methotrexat.

Что представляет собой Taltz и как 
действует данный препарат?
Taltz содержит действующее вещество иксекизумаб. 
Иксекизумаб относится к классу фармацевтических 
препаратов, имеющих название «ингибиторы 
интерлейкина» (IL-17А). Интерлейкины — это аутогенные 
нейротрансмиттеры. Нейротрансмиттер ИЛ-17А 
участвует в воспалительном процессе как псориаза, 
так и псориатического артрита. Taltz может связывать 
этот нейротрансмиттер и блокировать его действие. 
За счет этого возможно смягчение симптомов обоих 
заболеваний.

Благодаря воздействию Taltz могут облегчаться 
типичные симптомы псориаза, а именно покраснение, 
шелушение, боль и зуд. Кроме того, смягчаются 
типичные симптомы псориатического артрита, а именно 
отечность и боль в сухожилиях и суставах, а также 
проявления болезни на коже. Таким образом, Taltz 
может поспособствовать возвращению к привычному 
образу жизни и улучшению ее качества.

Без псориаза
В организме каждого человека есть нейротрансмиттеры, которые 
активируют клетки кожи и вызывают их деление. В рамках 
здоровой иммунной системы они постоянно обновляют кожу.

При псориазе
При псориазе иммунная система выходит из состояния 
равновесия. Организм образует очень большое количество 
нейротрансмиттеров, среди которых, например, IL-17А.  
Эти нейротрансмиттеры вызывают воспаление. В результате 
клетки кожи начинают усиленно делиться и скапливаться на ее 
поверхности. Возникают типичные псориазные изменения кожи.

При псориазе и при применении Taltz
Taltz связывает нейротрансмиттер IL-17А и деактивирует его. 
Это снижает количество образованных нейротрансмиттеров 
и скорость деления клеток кожи. Возможно восстановление кожи 
до здорового состояния.

Нейротрансмиттер,
например IL-17А Клетка кожи

Обратимость кожных изменений

Taltz
захватывает IL-17А

Шелушения, утолщения на коже

Усиленное производство

Иммунная
клетка

Производство нейротрансмиттеров



Зачем делать инъекции Taltz?
Действующее вещество Taltz (иксекизумаб) 
представляет собой белковую структуру, которая 
образуется в клетках, — так называемый 
биопрепарат. Биопрепараты невозможно принимать 
в виде таблеток, так как желудочная кислота 
разрушила бы белковую структуру лекарственного 
препарата. Кроме того, действующее вещество 
(иксекизумаб) после проглатывания слишком 
крупное для всасывания слизистой оболочкой 
желудочно-кишечного тракта. Применение 
биопрепаратов всегда осуществляется в форме 
инъекций. Таким образом, действующее вещество 
имеет возможность попасть в кровоток и начать 
действовать.

Как правильно хранить Taltz?
Храните шприц-ручки или предварительно 
наполненные шприцы в холодильнике при 
температуре 2–8 °C. Ни в коем случае не допускайте 
замораживания Taltz. Если это произойдет, шприц-
ручки или шприцы становятся непригодными  
к использованию. Храните препарат в оригинальной 
упаковке в целях защиты от попадания света. Taltz 
можно хранить до 5 суток без охлаждения при 
температуре не выше 30 °C.

Что делать, если пропустили инъекцию?
В случае пропуска инъекции обратитесь к лечащему 
врачу.

Какова продолжительность лечения 
с применением Taltz?
Псориаз и псориатический артрит являются 
хроническими, т. е. продолжительными 
заболеваниями, от которых пока невозможно 
навсегда избавиться, но которые хорошо 
поддаются лечению. Чтобы убедиться, что терапия 
оказывает положительное воздействие, четко 
следуйте всем предписаниям лечащего врача. Если 
лечение с применением Taltz помогает, у Вас будет 
наблюдаться смягчение симптомов. Несмотря на 
это, продолжайте принимать препарат, если только 
лечащий врач не посоветует Вам иное. Чтобы на 
долгое время снизить активность болезни, важно 
регулярное и продолжительное применение Taltz.

Спустя какое время наступают 
ощутимые улучшения?
Каждый организм индивидуален. Поэтому 
невозможно предсказать, как каждый отдельный 
пациент будет реагировать на лечение 
с применением Taltz или насколько быстрым 
окажется воздействие препарата.

Однако одно можно сказать с уверенностью: 
состояние пациентов, страдающих от псориаза или 
псориатического артрита (при условии строгого 
следования указаниям по применению Taltz 
и положительной реакции организма на лечение) 
улучшилось, начиная с первой и заканчивая 
двенадцатой неделей терапии. Шелушение, зуд 
и боль смягчались, а состояние кожных покровов 
улучшалось. У пациентов с псориатическим 
артритом также улучшалось состояние суставов.



1. Подготовка
�

Не пользуйтесь 
никакими источниками 
нагрева, например микроволновой печью, горячей 
водой или прямыми солнечными лучами, с целью 
разогрева препарата.

��Подготовьте все необходимое для инъекции:
	•	 1 проспиртованный тампон 
	•	� 1 ватный шарик или кусок марли

Осмотрите шприц-ручку: 
Проверьте этикетку. Убедитесь, что 
на этикетке написано Taltz. Лекарственный 
препарат в шприц-ручке должен быть прозрачным 
без помутнения. Цвет может отсутствовать 
либо быть слегка желтоватым. 
�Если Вы заметили один из следующих признаков, 
ПРИМЕНЯТЬ шприц-ручку ЗАПРЕЩЕНО. 
Вместо этого утилизируйте ее в соответствии 
с инструкциями в пункте 3:
•	 Истек срок годности.
•	 Шприц-ручка выглядитповрежденной.
•	 �Лекарственный препарат замутнен, имеет 

коричневый цвет, или в нем заметны 
небольшие частицы.

��Вымойте руки, прежде чем 
вводить лекарственный препарат.

Определите место  
для инъекции.

Оно может быть на 
животе, в верхней 
части бедра или 
с обратной стороны 
руки. Для инъекции 
в руку понадобится 
помощь другого 
человека.

НЕ вводите препарат на участках с чувствительной 
кожей, с кровоподтеками, покраснениями или 
затвердеваниями, а также шрамами и растяжками. 
НЕ вводите препарат в зону окружностью 2,5 см 
вокруг пупка. 

Меняйте места инъекций:

�Вводить препарат несколько раз в одно и то же 
место ЗАПРЕЩЕНО. Если последняя инъекция 
была, например, в верхнюю часть левого бедра, 
следующая инъекция должна осуществляться 
в верхнюю часть правого бедра, в живот или 
с обратной стороны руки.

��Подготовьте кожу:

Продезинфицируйте кожу проспиртованным 
тампоном. Подождите, пока место для 
инъекции не подсохнет на воздухе, прежде чем 
вводить лекарственный препарат.

Срок годности

Стопорное кольцо

Два громких щелчка: один 
в начале, а второй в конце 
инъекции

Прозрачное, расширенное 
основание при гладкой 
поверхности для ввода препарата 
без необходимости образования 
кожной складки (идеально 
подходит для пациентов 
с недостаточно ловкими руками)

Прозрачное окошко для контроля 
завершения инъекции

Упор для пальцев

Знаки блокировки/
разблокировки

Откручиваемый 
предохранительный колпачок 
для иглы

Инъектирующая кнопка2. Шприц-ручка
Как правильно пользоваться  
шприц-ручкой Taltz?  
Прежде чем применять шприц-ручку Taltz, 
внимательно прочтите аннотацию и четко 
и пошагово следуйте всем приведенным  
в ней указаниям.

Каждая шприц-ручка содержит 1 дозу 
Taltz. Шприц-ручка предназначена ТОЛЬКО 
ДЛЯ ОДНОРАЗОВОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ. 
Запрещается встряхивать шприц-ручку. 

Обратите внимание, что в упаковке нет 
проспиртованных тампонов. Для лечения 
с применением Taltz можно бесплатно 
запросить проспиртованные тампоны через 
наш отдел медицинской информации по 
 номеру телефона +49 (0)6172 273-2222.

Достаньте шприц- 
ручку из 
холодильника перед 
использованием. 
Подождите 30 
минут, пока шприц-
ручка не нагреется 
до комнатной 
температуры.

Обратная  
сторона 

руки

Живот

Верхняя  
часть 
бедра



2. Инъекция
Убедитесь, что стопорное кольцо находится 
в положении  «Verriegelt» (Заблокировано). Не 
снимайте с ручки предохранительный колпачок 
для иглы, пока не будете готовы к инъекции. НЕ 
прикасайтесь к игле. 

Открутите предохранительный колпачок для 
иглы. Утилизируйте колпачок. Не надевайте 
предохранительный колпачок снова — это может 
повредить иглу или случайно нанести Вам травму. 

Прижмите 
основание шприц-
ручки равномерно 
и плотно 
к поверхности кожи 
в месте инъекции. 
Поверните 
стопорное кольцо 
в положение 
«Entriegelt» 
(Разблокировано).

Все готово к инъекции.  

Нажмите зеленую инъектирующую кнопку.  
Вы услышите громкий щелчок. 

Еще крепче прижмите прозрачное основание 
шприц-ручки к поверхности кожи. Примерно 
через 5–10 секунд после первого щелчка Вы 
услышите второй громкий щелчок. Второй щелчок 
свидетельствует о завершении процедуры 
инъекции. Кроме того, Вы увидите серый поршень 
вверху прозрачного основания. 

�Уберите шприц-ручку с кожи. Игла самостоятельно 
втянется внутрь. 

Приложите ватный шарик или кусок марли к месту 
инъекции. НЕ растирайте место инъекции, так 
как это может привести к образованию гематомы. 
Небольшое кровотечение является нормой.

3. �Завершение 
процедуры

•	 �Не надевайте 
предохранительный 
колпачок для иглы 
повторно.

•	 �Выбросьте шприц-
ручку в мусорное 
ведро. 

Часто возникающие вопросы по поводу 
шприц-ручки

Что делать при образовании в шприц-ручке 
пузырьков? 
Пузырьки в шприц-ручке являются нормой. Taltz 
вводится под кожу (подкожная инъекция). При 
такого рода инъекциях воздушные пузырьки 
не вызывают никаких проблем. Они абсолютно 
безвредны и никак не влияют на дозировку. 

Что делать, если после снятия 
предохранительного колпачка на игле заметны 
капельки жидкости? 
Это норма — видеть на кончике иглы капельки 
жидкости. Она никак Вам не навредит и не повлияет 
на дозировку. 

Что делать, если шприц-ручка разблокирована 
и зеленая инъектирующая кнопка нажата до 
снятия с иглы предохранительного колпачка? 
Не снимайте предохранительный колпачок. 
Свяжитесь с врачом, фармацевтом или 
медицинским персоналом. 

Нужно ли удерживать зеленую инъектирующую 
кнопку нажатой до завершения процедуры 
инъекции? 

В этом нет необходимости, но это может помочь 
равномерно и крепко прижимать шприц-ручку 
к поверхности кожи. 

Что делать, если игла после инъекции не 
втягивается обратно?

Не дотрагивайтесь до иглы и не надевайте 
предохранительный колпачок повторно. 
Утилизируйте использованную шприц-ручку 
в какой-либо запираемой и устойчивой к проколам 
защитной емкости/пакете. Свяжитесь с врачом, 
фармацевтом или медицинским персоналом. 

Что делать, если во время инъекции я услышал 
больше двух щелчков: два громких и один тихий? 
Ввел ли я всю необходимую дозу? 

Некоторые пациенты слышат один тихий щелчок 
непосредственно перед вторым громким щелчком. 
Это абсолютно нормально. Не снимайте шприц-
ручку с кожи, пока не услышите второй громкий 
щелчок. 

Как я узнаю, что инъекция завершена? 

После нажатия на зеленую инъектирующую кнопку 
Вы услышите два громких щелчка. Второй щелчок 
свидетельствует о завершении всей процедуры 
инъекции. Кроме того, Вы увидите серый поршень 
вверху прозрачного основания ручки.



Серый поршень 
шприца

Цилиндр шприца 
с прозрачным 
окошком для 
контроля 
завершения 
инъекции

Упор для пальцев

Зеленый стержень 
поршня

Предохранительный 
колпачок для иглы

Выступ для 
большого пальца

3. Предварительно 
наполненный шприц
Как правильно пользоваться предварительно 
наполненным шприцем Taltz?
Прежде чем применять предварительно наполненный шприц Taltz, 
внимательно прочтите аннотацию и четко и пошагово следуйте всем 
приведенным в ней указаниям. 
Каждый предварительно наполненный шприц содержит 1 дозу Taltz. 
Предварительно наполненные шприцы предназначены ТОЛЬКО 
ДЛЯ ОДНОРАЗОВОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ. Запрещается встряхивать 
предварительно наполненный шприц. Следите за тем, чтобы в упаковке 
не было никаких проспиртованных тампонов. Для лечения с применением 
Taltz можно бесплатно запросить проспиртованные тампоны, а также 
устойчивую к проколам емкость для утилизации готового шприца через наш 
отдел медицинской информации по номеру телефона +49 (0)6172 273-2222.

1. Подготовка
�Достаньте 
предварительно 
наполненный шприц 
из холодильника. 
Подождите 30 минут, 
пока готовый шприц 
не нагреется до 
комнатной температуры, 
перед использованием. 
Не пользуйтесь 
НИКАКИМИ 
источниками нагрева, например микроволновой 
печью, горячей водой или прямыми солнечными 
лучами, с целью разогрева препарата.

�Подготовьте все необходимое для инъекции: 
	•	 1 проспиртованный тампон 
	•	 1 ватный шарик или кусок марли 
	•	� 1 устойчивую к проколам емкость для утилизации 

шприцев

Проверьте, нет ли с наружной стороны шприца 
каких-либо повреждений.
Не снимайте со шприца предохранительный колпачок 
для иглы, пока не будете готовы к инъекции. 
Проверьте этикетку. Убедитесь, что на этикетке 
написано Taltz. Лекарственный препарат в готовом 
шприце должен быть прозрачным без помутнения. 
Цвет может отсутствовать либо быть слегка 
желтоватым. 
�Если Вы заметили один из следующих признаков, 
ПРИМЕНЯТЬ готовый шприц ЗАПРЕЩЕНО. 
Вместо этого утилизируйте его в соответствии с 
инструкциями из пункта 3:
•	 Истек срок годности. 
•	� Предварительно наполненный шприц имеет 

повреждения.
•	 ��Лекарственный препарат замутнен, имеет 

коричневый цвет, или в нем заметны 
небольшие частицы.

�Вымойте руки, прежде чем 
вводить лекарственный препарат.

Определите место  
для инъекции.

Оно может быть на 
животе, в верхней 
части бедра или с 
обратной стороны 
руки. Для инъекции 
в руку понадобится 
помощь другого 
человека.

НЕ вводите 
препарат на участках с чувствительной 
кожей, с кровоподтеками, покраснениями или 
затвердеваниями, а также шрамами и растяжками. 
НЕ вводите препарат в зону окружностью 2,5 см 
вокруг пупка. 

Меняйте места инъекций.

�Вводить препарат несколько раз в одно и то же 
место ЗАПРЕЩЕНО. Если последняя инъекция 
была, например, в верхнюю часть левого бедра, 
следующая инъекция должна осуществляться 
в верхнюю часть правого бедра, в живот или 
с обратной стороны руки.

�Подготовьте кожу.

Продезинфицируйте кожу проспиртованным 
тампоном. Подождите, пока место для 
инъекции не подсохнет на воздухе, прежде чем 
вводить лекарственный препарат.

Срок годности
Обратная  
сторона 

руки

Живот

Верхняя  
часть 
бедра



2. Инъекция
Снимите предохранительный колпачок для иглы 
и утилизируйте его.

НЕ надевайте предохранительный колпачок 
снова — это может повредить иглу или случайно 
нанести Вам травму.

НЕ прикасайтесь к игле. 

Осторожно образуйте 
в месте инъекции 
кожную складку и 
крепко удерживайте ее. 

Введите иглу под 
углом 45 градусов. 
Теперь осторожно 
отпустите кожную 
складку. Следите за 
тем, чтобы удерживать 
иглу в вышеописанной 
позиции.

Нажмите на поршень. 

Медленно надавливайте на поршень до упора, пока 
не будет введено все лекарство. Серый поршень 
должен быть полностью вдавлен до конца шприца. 
Осторожно извлеките иглу из-под кожи. 

Приложите ватный шарик или кусок марли 
к месту инъекции. НЕ растирайте место 
инъекции, так как инъекция может привести 
к образованию гематомы. Небольшое кровотечение 
является нормой. 

После завершения процедуры инъекции зеленый 
стержень поршня должен находится в цилиндре 
шприца.

3. �Завершение 
процедуры

•	� НЕ надевайте 
предохранительный 
колпачок для иглы 
повторно. 

•	� Утилизируйте 
шприц в устойчивой 
к проколам емкости 
или в соответствии 
с указаниями 
врача, фармацевта или медицинского персонала. 
Наполненная использованными шприцами 
емкость может утилизироваться вместе 
с бытовым мусором. 

•	 �Устойчивую к проколам емкость можно заказать 
в компании-изготовителе Lilly по номеру телефона 
+49(0)6172 273-2222.

Часто возникающие вопросы по поводу 
предварительно наполненного шприца

Что делать при образовании в предварительно 
наполненном шприце пузырьков? 

Случайные воздушные пузырьки в предварительно 
наполненном шприце являются нормой. Taltz 
вводится под кожу (подкожная инъекция). При 
такого рода инъекциях воздушные пузырьки 
не вызывают никаких проблем. Они абсолютно 
безвредны и никак не влияют на дозировку. 

Что делать, если после снятия 
предохранительного колпачка на игле заметны 
капельки жидкости?

Это норма — видеть на кончике иглы капельки 
жидкости. Она никак Вам не навредит и не повлияет 
на дозировку. 

Что делать, если поршень не нажимается?

�Если поршень застрял или поврежден: 

•	� Дальнейшее использование готового шприца 
ЗАПРЕЩЕНО. 

•	� Извлеките иглу из места инъекции. 

Как я узнаю, что инъекция завершена? 

Когда инъекция завершена: 

•	�� Зеленый стержень поршня виден в цилиндре 
шприца. 

•	 ���Серый поршень должен быть полностью вдавлен 
до конца шприца. 

™
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4. Дозировка для взрослых
Как применяется Taltz?
В зависимости от того, какие именно симптомы 
болезни у Вас имеются, есть две возможности 
дозировки. Ваш врач определит, какая дозировка 
подходит именно для Вас.

Заносите напоминания, например в календаре, 
чтобы помнить о следующей дозе и не пропускать 
ее или не вводить одну и ту же дозу несколько раз.

Taltz предназначен для длительного применения. 
Ваш лечащий врач или медицинский персонал будут 
регулярно отслеживать динамику заболевания, 
чтобы проверять, дает ли лечение нужный эффект. 

Неделя

Фаза стабилизации
1 инъекция (80 мг)  

каждые 4 недели начиная с 12-й недели

Начальная фаза
1 инъекция (80 мг)  

каждые 2 недели до 12-й недели

Первоначальная 
доза
2 инъекции 
(по 80 мг Taltz)

 0                  2                  4                  6                  8                  10               12

•	 ��Первая доза составляет 160мг (две инъекции по 80мг каждая).  
•	 �После введения первой дозы новая инъекция (80 мг) производится каждые две недели,  

т. е. на 2, 4, 6, 8, 10 и 12-й неделе в зависимости от лечения. 
•	 �С 12-й недели вводите одну инъекцию (80 мг) каждые 4 недели. 

 �Вы страдаете от псориаза в тяжелой форме или переносите его со средней 
степенью тяжести вместе с псориатическим артритом или без него:

 ��Вы страдаете от псориатического артрита с псориазом в легкой форме или 
вообще без проявлений на коже:

•	 ��Первая доза составляет 160мг (две инъекции по 80мг каждая).  
•	 �После введения первой дозы новая инъекция (80 мг) производится раз в четыре недели. 

Неделя

Фаза стабилизации
1 инъекция (80 мг)  
каждые 4 недели 

Первоначальная  
доза
2 инъекции 
(по 80 мг Taltz)

0            



5. Побочные эффекты
Какие побочные эффекты могут возникать 
при лечении с применением Taltz?
Как и у любых медицинских препаратов, при 
лечении с применением Taltz могут возникать 
побочные эффекты, которые, однако, не обязательно 
встречаются у всех пациентов. К самым 
распространенным побочным эффектам относятся 
реакции в месте инъекции и инфекции верхних 
дыхательных путей.

Реакция в месте инъекции может возникнуть также 
спустя несколько дней после инъекции. Это могут 
быть болезненные ощущения, покраснения, 
припухлости. Если в месте инъекции возникли 
неприятные боли, проконсультируйтесь с лечащим 
врачом.

Инфекции верхних дыхательных путей могут 
сопровождаться такими симптомами, как боли 
в горле и заложенность носа. В целом, во время 
лечения с применением Taltz инфекции могут 
обостряться. Своевременно обращайтесь к лечащему 
врачу при обнаружении у себя первых признаков 
возможной инфекции (например, першение в горле, 
насморк, кашель, тошнота).

Что делать при обнаружении 
побочных эффектов?
Сообщите лечащему врачу о возникновении побочных 
эффектов, чтобы он мог Вас проконсультировать. Это 
следует сделать даже при возникновении побочных 
эффектов, не перечисленных в аннотации к лекарству.

Как вести себя при подозрении на 
(тяжелую) инфекцию? 
Taltz может обострить имеющуюся инфекцию или 
повысить риски развития новых инфекций. 

Проинформируйте лечащего врача при обнаружении 
у себя следующих симптомов инфекции:
•	 ��Повышенная температура, симптомы гриппа, 

повышенное потоотделение ночью
•	 ��Ощущение усталости или одышка, постоянный 

кашель
•	 ��Жжение, покраснение, болезненные ощущения 

на коже, а также болезненные высыпания с 
волдырями

На что необходимо обращать внимание 
при возникновении воспалительных 
заболеваний кишечника или 
соответствующих симптомов при лечении 
с применением Taltz?
Перед началом лечения с применением Taltz 
проконсультируйтесь с лечащим врачом, если 
у Вас имеется такое воспалительное заболевание 
кишечника, как болезнь Крона или язвенный колит. 
Taltz может обострить имеющиеся воспалительные 
процессы или повысить вероятность их 
возникновения. 
Прекратите применять Taltz и незамедлительно 
свяжитесь с врачом либо обратитесь за медицинской 
помощью, если Вы заметите следующие индикаторы 
проблем с кишечником:
•	 Спазмы или боли в животе
•	 Понос
•	 Потеря веса или кровь в стуле
Если Вы не уверены, относятся ли к Вам какие-либо 
из вышеприведенных пунктов, проконсультируйтесь 
с врачом, прежде чем применять Taltz.

6. Особые ситуации
Можно ли делать прививки во время 
лечения с применением Taltz? Что делать 
в случае необходимости оперативного 
вмешательства?
Если Вы нуждаетесь в прививке или у Вас 
запланирована операция, проконсультируйтесь с 
лечащим врачом. 

Я планирую беременность, или 
беременность уже наступила. Можно ли 
применять Taltz?
Следует избегать применения Taltz во время 
беременности. Немедленно известите своего 
лечащего врача, если Вы предполагаете у себя 
беременность или знаете о ней наверняка. 
Проконсультируйтесь с врачами, если Вы планируете 
забеременеть. Во время лечения с применением 
Taltz, а также на протяжении минимум 10 недель 
после его завершения используйте надежные методы 
контрацепции. Проконсультируйтесь с гинекологом. 



Обговорите все вопросы по поводу кормления 
грудью со своим лечащим врачом, ведь именно Вы 
должны решить, что важнее: грудное вскармливание 
или применение Taltz. Применять Taltz во время 
кормления грудью запрещено.

Что делать при планировании поездок?
Как правило, Taltz следует хранить в охлажденном 
месте. Если Вы уезжаете, вы можете взять Taltz с 
собой, не используя средства охлаждения. Однако 
это допускается только на протяжении ограниченного 
промежутка времени. Taltz можно хранить до 5 суток 
без охлаждения при температуре не выше 30 °C. 
Лучше всего заранее уточните, имеются ли в месте 
Вашего пребывания возможности для охлаждения.

Чтобы пересечение границы с зарубежными 
странами вместе с Taltz прошло без сложностей, 
возможно, Вам понадобятся соответствующие 
документальные подтверждения для таможенных 
органов. Соответствующую форму таможенной 
декларации Вы найдете в приложении «Digitale 

Hausapotheke». Просто скачайте приложение 
и отсканируйте упаковку Taltz. 

При авиаперелетах лекарственные препараты 
должны быть в ручной клади. Следите за тем, 
чтобы взять с собой достаточное количество ручек/
шприцев, чтобы не прерывать рекомендуемое 
лечение во время поездок. Возьмите с собой запас 
лекарственного препарата, если Ваше путешествие 
затянется дольше запланированного срока.

В зависимости от страны, в которую Вы 
направляетесь, Вам, возможно, понадобятся 
специальные прививки. В таком случае 
проконсультируйтесь с Вашим лечащим врачом по 
поводу того, можно ли проводить вакцинацию во 
время лечения с применением Taltz и каким образом.



Сервис предоставлен:
Lilly Deutschland GmbH
Werner-Reimers-Str. 2 – 4
61352 Bad Homburg (Германия)

Ваш лечащий врач

Более подробная информация и услуги
Позвоните нам, если у Вас возникли общие  
медицинские вопросы или Вам необходимо следующее:
• проспиртованные тампоны и 
• �устойчивая к проколам емкость для утилизации шприцев.
Мы с радостью ответим на Ваши вопросы с понедельника  
по пятницу по номеру телефона +49(0)6172 273 2222.

Ваша цифровая домашняя аптека
•	 Напоминание о приеме 
•	� Вопросы и ответы по лечению
•	� Индивидуальные услуги и полезные 

материалы от Lilly

Просто скачайте приложение и отсканируйте упаковку Lilly!

Вся информация и другие услуги компании Lilly теперь

Настоящая брошюра была издана в январе 2024 года на основании 
актуальной на тот момент информации по применению Taltz®. 
Дополнительно ознакомьтесь с аннотацией к препарату Taltz®.
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