
1. Подготовка 2. Выпускание воздуха

3. Инъекция

Наружный 
защитный 
колпачок  

иглы 

Внутренний 
защитный 
колпачок  

иглы

Снимите защитный колпачок 
шприца-ручки и проверьте 
шприц-ручку и этикетку.

Возьмите новую иглу для 
шприца-ручки
•	� Протрите красное внутреннее 

уплотнение тампоном.
•	� Всегда используйте новую иглу 

для шприца-ручки для каждой 
инъекции, чтобы избежать 
инфекций и засоренных игл.

•	� Удалите защитную бумагу 
с наружного защитного 
колпачка иглы.

•	� Нажмите на шприц-ручку 
иглой с защитным колпачком 
вертикально и поворачивайте 
иглу до тех пор, пока она не 
будет плотно держаться. 

•	� �Снимите наружный защитный 
колпачок иглы и сохраните 
его. Он будет использоваться 
повторно.

•	� �Снимите внутренний 
защитный колпачок иглы 
и утилизируйте его. 

Выпустите воздух из шприца-ручки Mounjaro® 
KwikPen®
•	� Медленно поворачивайте ручку дозирования 

до тех пор, пока не услышите 2 щелчка, и в окне 
дозирования не появится расширенная линия. Это 
положение выпуска воздуха. Его можно исправить, 
поворачивая кнопку дозирования в любом 
направлении до тех пор, пока положение выпуска 
воздуха не совпадет с отображением дозы.

•	� �Держите шприц-ручку иглой вверх.
•	� Слегка постучите по держателю картриджа, 

чтобы на кончике собрались пузырьки воздуха.

•	 �Выпустите немного лекарственного средства 
в воздух, нажав кнопку дозирования до упора. 
Затем медленно сосчитайте до 5, удерживая 
кнопку дозирования. В окне дозирования 
должен появиться символ . Не делать 
инъекцию в туловище.

•	 �Процедура выпускания воздуха удаляет воздух 
из картриджа и обеспечивает надлежащую 
работу шприца-ручки. Воздух вышел из 
шприца-ручки, если небольшое количество 
лекарственного препарата выделилось из 
кончика иглы шприца-ручки.

•	� Если Вы не видите лекарственный препарат, 
повторите этот этап, но не более 2 раз.

•	� Если Вы по-прежнему не видите лекарственный 
препарат, замените иглу шприца-ручки 
и повторите действия, но не более 1 раза.

5 сек. 
УДЕРЖИВАТЬ

Выберите место для инъекции
•	� Вводить лекарственный 

препарат самостоятельно или 
с посторонней помощью следует, 
предпочтительно, в бедро или 
живот на расстоянии не менее 
5 сантиметров от пупка. Или же 
другой человек может сделать Вам 
инъекцию в заднюю часть плеча.

•	� Чередуйте места инъекций каждую 
неделю. Можно использовать тот 
же участок тела, но обязательно 
выберите другое место инъекции 
на этой части тела.

•	� Если после извлечения иглы из кожи появилось 
кровотечение, слегка прижмите место инъекции 
тампоном или куском марлевого бинта. Не трите 
место укола. 

•	� Убедитесь, что символ  находится в окне 
дозировки. Если в окошке отображается символ 

 , значит, введена полная доза. Если в окне 
дозирования не отображается символ , снова 
вставьте иглу в кожу и завершите инъекцию. 
Не меняйте настройку дозы. Если Вы все еще 
считаете, что не получили полную дозу, не 
повторяйте процедуру инъекции сначала. 
Обратитесь в свой филиал компании Lilly, 
указанный в листке-вкладыше.

•	 �Снова осторожно наденьте наружный 
защитный колпачок иглы.

•	 �Отвинтите иглу с надетым наружным 
защитным колпачком и выбросьте иглу 
в непрокалываемую упаковку. Чтобы 
предотвратить утечку лекарственного 
препарата, засорение иглы и попадание 
воздуха в шприц-ручку, не храните шприц-
ручку с прикрепленной иглой.5 сек. 

УДЕРЖИВАТЬ

Поверните кнопку дозировки
•	� Поворачивайте ручку 

дозировки до упора, пока в окне 
дозировки не появится символ 

. Символ  соответствует 
полной дозе.

Сделайте инъекцию Mounjaro®
•	 Введите иглу в кожу.
•	 �Введите лекарственное средство, 

нажав кнопку дозирования 
до упора. Затем медленно 
сосчитайте до 5, удерживая кнопку 
дозирования. В окне дозирования 
должен появиться символ , 
затем можно вывести иглу.

•	 �Извлеките из кожи. Капля 
лекарственного препарата на 
кончике иглы — это нормально. 
Это не повлияет на дозу.

Применение Mounjaro® KwikPen® и другая 
важная информация в кратком обзоре

Все действия 
необходимо 

выполнять при 
каждой инъекции!

•	���� Снова наденьте защитный колпачок для 
шприца-ручки. Не храните шприц-ручку без 
надетого защитного колпачка. 
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Хранение до момента вскрытия
• �Перед первым использованием храните шприц-

ручку в холодильнике при температуре от 2 °C 
до 8 °C.

• �Нераспечатанные шприцы-ручки можно 
использовать до истечения срока годности, 
указанного на этикетке.

• �Не подвергайте шприцы-ручки заморозке. 
Утилизируйте шприц-ручку, если она была 
заморожена.

Хранение после вскрытия
• �Вы можете хранить свою распакованную шприц-

ручку при комнатной температуре ниже 30 °C.
• �Утилизируйте шприц-ручку через 30 дней после 

первого использования, даже если в ней еще 
осталось лекарственное средство.

• �Утилизируйте шприц-ручку после введения 
четвертой еженедельной дозы. 

Когда делать инъекцию?
• �Принимайте препарат Mounjaro® всегда в 

один и тот же день недели. Вы можете помочь 
себе, установив на этот день напоминание в 
телефоне или календаре. 

• �При необходимости день еженедельного 
введения можно изменить при условии, что 
интервал между двумя дозами составляет не 
менее 3 дней.

Вы пропустили очередную дозу?
• ��В случае пропуска дозы ее следует ввести как 

можно скорее в течение 4 дней после пропуска 
дозы. 

• ��Если с момента пропуска прошло 
больше 4 дней,  не вводите пропущенную 
дозу, а сделайте следующую инъекцию 
в установленный день по графику. В любом 
случае Вы можете продолжить прием обычной 
дозы один раз в неделю. 

Важно!
• ��Обязательно прочитайте и следуйте 

инструкциям, прилагаемым к Вашему  
Mounjaro® KwikPen®.

Утилизация
• ��Утилизируйте использованные иглы для 

шприцов-ручек в защищенной от проколов 
упаковке и Mounjaro® KwikPen® в соответствии 
с инструкциями лечащего врача.

Этот листок-вкладыш предназначен для тех людей, 
кому был прописан препарат Mounjaro®.

Здесь Вы можете узнать больше:
• �Проконсультируйтесь со своим врачом.
• �Для получения дополнительной информации прочтите инструкцию 

по использованию, прилагаемую к Вашей шприц-ручке Mounjaro® 
KwikPen®.

• �Посетите www.lilly-pathient.de/de-de/mounjaro или отсканируйте 
QR-код «Перейти на веб-сайт», чтобы получить дополнительную 
информацию о Mounjaro®.

• �Отсканируйте QR-код «Видео о применении», чтобы просмотреть 
видео о применении. 

Видео о примененииНа веб-сайт

Важное примечание. Для инъекции препарата Mounjaro® с помощью Mounjaro® KwikPen® 
используются иглы. Рекомендации по выбору игл и рецепт на них можно получить у 
лечащего врача.


