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POLSKI

Mounjaro® — Wazne informacje

w skrocie

Stosowanie leku Mounjaro®

Przygotowanie

Przygotowanie fiolki

- Zdejmij plastikowg nasadke ochronng
z fiolki, ale nie zdejmuj korka.

- Oczys$¢ korek fiolki wacikiem
nasgczonym w alkoholu i przygotuj
nowgq strzykawke.
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Zatozenie igty na strzykawke

- Zatdz igte na goérnqg czesé strzykawki
i zakred jg do oporu tak, aby byta mocno
przytwierdzona.

Nie udostepniaj nikomu ani nie uzywaj
ponownie igty ani strzykawki.
Jesliigta jest juz zatozona na
strzykawke, mozna pomingc¢ ten krok.
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Przygotowanie strzykawki

- Pociggnij ostone igty, aby ja zdjg¢.

- Trzymaj strzykawke z igtq skierowang do
gory.

- Pobierz niewielkq ilo$¢ powietrza,

cofajqc lekko ttok strzykawki do kreski
wyznaczajgcej 0,5 ml.

Pobranie leku do strzykawki
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Wprowadzenie igty do fiolki

- Whij igte w gumowy korek fiolki
Mounjaro® i wstrzyknij powietrze
do fiolki.

Pobranie odpowiedniej dawki z fiolki

- Odwréc strzykawke i fiolke Mounjaro®
do goéry dnem i powoli odciggnij ttok
strzykawki w dét, aby pobrac caty roztwér
leku Mounjaro® z fiolki. Fiolka zostata
napetniona tak, aby mozna byto pobrac
pojedynczg dawke 0,5 ml leku Mounjaro®

- Jesdli w strzykawce znajdg sie pecherzyki
powietrza, delikatnie stuknij jg kilka razy,
aby pecherzyki uleciaty ku gorze.

Zwrécenie uwagi na prawidtowe

dawkowanie

- Ostroznie naciskaj ttok, az w strzykawce
nie bedzie juz powietrza, a ttok znajdzie
sie na poziomie kreski wyznaczajgcej
0,5 ml.

- Wyciqgnij strzykawke z korka fiolki.

Wstrzykniecie
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Wybér miejsca wstrzykniecia

- Przed wstrzyknieciem oczy$¢ skére
i poczekaj, az wybrane miejsce
wyschnie.

- Lek Mounjaro® wstrzykuje sie pod skére
(wstrzykniecie podskérne) brzucha lub
uda. Alternatywnie mozesz wstrzykngé
lek Mounjaro® w ramie. W przypadku
wykonywania zastrzyku w ramie moze
by¢ potrzebna pomoc drugiej osoby.

- Jesdli chcesz, mozesz wykonywad
wstrzykniecia w ten sam obszar ciata co
tydzien. Upewnij sie tylko, ze wybierasz
inne miejsce wstrzykniecia w ramach
tego samego obszaru ciata.

Wstrzykniecie leku Mounjaro®

- Delikatnie $cisnij skére i przytrzymaj
fatd skéry w miejscu, w ktérym
chcesz wykonac wstrzykniecie.

- Wykonaj wstrzykniecie podskorne
zgodnie z otrzymanym
przeszkoleniem. Wstrzyknij caty
roztwor ze strzykawki, aby przyjqc
petng dawke. Igta powinna pozostacd
wktuta w skére przez co najmniej
5 sekund po wstrzyknieciu, aby
zostata podana petna dawka.

- Wyciqgnij igte z miejsca wktucia.

Proces podania leku Mounjaro® zostat
zakonczony.



Zastosowanie

Kiedy wstrzykiwac?

- Lek Mounjaro® nalezy przyjmowac zawsze tego
samego dnia w tygodniu. Pomocne moze by¢
ustawienie przypomnienia na dany dzien w telefonie
lub kalendarzu.

- W razie potrzeby mozna zmieni¢ dzien
cotygodniowego przyjmowania leku, o ile przerwa
miedzy dwiema dawkami wynosi co najmniej 3 dni.

Przechowywanie

Gdzie przechowywagé?

- Produkt leczniczy nalezy przechowywad w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

- Nie wolno stosowa¢ tego produktu leczniczego po
uptywie jego terminu waznosci zamieszczonego na
opakowaniu zbiorczym i etykiecie fiolki (EXP). Termin
waznoséci odnosi sie do ostatniego dnia wskazanego
miesiqca.

- Przechowywac¢ w lodéwce (2°C-8°C). Nie zamrazad.
NIE WOLNO STOSOWAC leku, jedli fiolka byta

zamrozond.

Woazna informacja!

- Nalezy przeczytac ulotke dotgczong do opakowania
fiolki i postepowac zgodnie z nig.

Pominieta dawka?

« W przypadku pominiecia dawki nalezy jq jak najszybciej

uzupetni¢ w ciggu 4 dni od takiego zdarzenia.

- Jesli minety wiecej niz 4 dni, nalezy poming¢ te dawke

i podad nastepng dawke zgodnie z regularnym
harmonogramem przyjmowania leku. W kazdym
wypadku mozna nastepnie kontynuowac regularne
podawanie preparatu Tx w tygodniu.

- Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu, aby chronié¢

zawartoséé przed dziataniem promieni stonecznych.

- Lek Mounjaro® moze by¢ przechowywany poza lodéwkag

do 21 dni w temperaturze nie wyzszej niz 30°C. Po
uptywie tego czasu fiolke nalezy zutylizowac.

- Nie stosuj tego produktu leczniczego, jesli zauwazysz,
ze fiolka, plomba lub korek sq uszkodzone lub roztwér
produktu leczniczego jest metny, zmienit barwe lub
zawiera czqstki.

Utylizacja

- Fiolke, zuzytq igte i strzykawke nalezy natychmiast
po kazdym wstrzyknieciu wyrzuci¢ do pojemnika
zabezpieczonego przed przektuciem lub zutylizowad
zgodnie z zaleceniami lekarza, pracownika ochrony
zdrowia lub farmaceuty.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

- Zachecamy do porozmawiania z zespotem diabetologicznym

- Aby uzyska¢ wiecej informacji, nalezy przeczytaé
ulotke dotgczong do opakowania fiolki.

- Wejdz na strone www.lilly-patient.de/de-de/mounjaro lub zeskanuj kod
QR ,Nasza witryna internetowa", aby uzyska¢ wiecej informacji na temat

leku Mounjaro®.

- Zeskanuj kod QR ,Film z instrukcjg ", aby obejrze¢ film z instrukcjq stoso-

wania leku.
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Niniejsza broszura jest przeznaczona dla oséb,
ktérym przepisano lek Mounjaro®.

Nasza witryna Film z instrukcjg

internetowa
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1x w tygodniu
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