Der Mounjaro® KwikPen® -
Die Anwendung und weitere wichtige Informationen im Uberblick
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1. Vorber

eiten

Pen-Schutzkappe gerade
abziehen

Uberprifung Pen, Dosisstarke
und Verfallsdatum

~

-
2. Entliften

ICK!
KLIG

Rote Innendichtung mit einem
Alkohol-Tupfer abwischen

Neue Pen-Nadel verwenden
Schutzpapier entfernen

-

AuBere

Nadelschutz-

kappe

Innere
Nadelschutz-
kappe

Mit Schutzkappe versehene
Nadel senkrecht auf den Pen
dricken

Nadel drehen, bis sie festsitzt
AuBere Nadelschutzkappe
abziehen und aufbewahren.
Sie wird wiederverwendet
Innere Nadelschutzkappe
abziehen und entsorgen

Dosierknopf drehen, bis 2 Klicks zu héren sind
Verlangerte Linie muss sichtbar sein. Das ist die
EntlUftungs-Position

Korrektur der Entliftungsposition: Dosierknopf
kann in beide Richtungen gedreht werden

~

Pen mit Nadel nach oben halten
Patronenhalter leicht antippen, damit sich
Luftblasen an der Spitze sammeln
Dosierknopf bis zum Anschlag durchdriicken,
um etwas Arzneimittel in die Luft abzugeben
Dosierknopf gedruckt halten und bis 5 z&hlen
Die 0 muss im Dosierfenster angezeigt werden.
Nicht in den Korper injizieren

Entliften stellt sicher, dass die Luft aus der
Patrone entfernt wird

Pen ist entlUftet, wenn eine kleine Menge des
Arzneimittels aus der Pen-Nadel austritt

- Bitte beachten:

Je Pen max. 8 Entliftungsvorgénge! UbermaBiges

EntlUften kann zu einer Blockade des Pens vor der
4. (letzten) Injektion fihren

Kein Arzneimittel zu sehen: Schritt wiederholen
(nicht mehr als zwei weitere Male)

Noch immer kein Arzneimittel zu sehen: Wechsel
der Pen-Nadel und Schritt wiederholen (nicht
mehr als ein weiteres Mal)

Noch immer kein Arzneimittel zu sehen: Lilly
Niederlassung kontaktieren (in Packungsbeilage
aufgefuhrt)

J

3. Injizieren

o

Oberschenkel oder Bauch
Mind. 5 Zentimeter vom Bauchnabel entfernt
Injektionsstelle wéchentlich wechseln

Sollte Blut sichtbar sein, mit
einem Tupfer leicht auf die
Injektionsstelle drucken —
NICHT reiben

~

Dosierknopf drehen, bis er stoppt und die
1im Dosierfenster sichtbar ist

Die 1 entspricht einer vollen Dosis

5 Sek.
HALTEN

AuBere Nadelschutzkappe
vorsichtig aufsetzen

Nadel in die Haut stechen

Dosierknopf bis zum Anschlag durchdricken
(Arzneimittel injizieren)

Dosierknopf gedrickt halten und langsam
bis 5 z&hlen

Sobald die O im Dosierfenster sichtbar ist, ist
die Dosis vollsténdig injiziert

Nadel aus der Haut ziehen. Ein Tropfen des
Arzneimittels auf der Nadelspitze ist normal.
Dieser wird die Dosis nicht beeinflussen

Ist die O im Dosierfenster sichtbar, wurde die

Nadel mit aufgesetzter
duBerer Nadelschutzkappe
abschrauben
Pen NIE mit aufgesteckter
Nadel aufbewahren, um:
« Auslaufen,
- Verstopfen,
- Eintritt von Luft

in den Pen
zu verhindern

Dosis vollstandig erhalten

Ist die O nicht im Dosierfenster zu sehen, Nadel

erneut in die Haut stechen und die Injektion beenden
Einstellung der Dosis NICHT verdndern

Falls weiterhin der Eindruck besteht, die Dosis nicht
vollstdndig erhalten zu haben - KEINE erneute
Injektion

« Lilly Niederlassung kontaktieren (s. Packungsbeilage)

Schutzkappe aufsetzen
Pen NIE ohne aufgesetzte
Schutzkappe aufbewahren




Wichtiger Hinweis: FUr die Injektion von Mounjaro® mit dem Mounjaro® KwikPen® werden Nadeln benétigt.
Die Nadelempfehlung sowie das Rezept dafir stellt die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt aus.

Wann spritzen? Lagerung nach Anbruch
- Mounjaro® immer am gleichen Tag der Woche - Angebrochener Pen kann bei Raumtemperatur
einnehmen. Tipp: Erinnerung im Telefon oder unter 30 °C aufbewahrt werden
Kalender fir diesen Tag einstellen - Pen 30 Tage nach dem ersten Gebrauch
- Der Tag der wochentlichen Gabe kann gedndert entsorgen, auch wenn sich noch Arzneimittel im
werden, solange der Zeitraum zwischen zwei Pen befindet
Dosen mindestens 3 Tage betragt - Pen nach Gabe der vierten Wochen-Dosis
Dosis verpasst? entsorgen
- Die Gabe so schnell wie méglich innerhalb von Restmenge im Mounjaro® KwikPen® nach
4 Tagen nach der versédumten Dosis nachholen der 4. Injektion
- Sind mehr als 4 Tage vergangen: - Nach 4. Dosis verbleibt ein Arzneimittelrest
- vergessene Dosis Gberspringen - Arzneimittelrest entspricht keiner vollen Dosis
— ndchste Dosis am regular geplanten Tag und sollte nicht injiziert werden

verabreichen
— mit der regelmdBigen, 1x woéchentlichen Gabe
fortfahren

Lagerung vor Anbruch

- Pen vor dem ersten Gebrauch im KUhlschrank
zwischen 2 °C und 8 °C aufbewahren

- Unangebrochene Pens kénnen bis zum Ablauf Restmenge

des Verfalldatums angewendet werden E
. o ntsorgun
- Pen niemals einfrieren. Pen entsorgen, falls er tsorgung
versehentlich eingefroren war
Behalter

- Pen muss mit Arzneimittelrest nach der
4. (letzten) Dosis entsorgt werden
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- Gebrauchte Pen-Nadeln: durchstechsicherer

- Mounjaro® KwikPen®: gemdR Anweisungen
der Arztin/des Arztes

Wichtig: Die Gebrauchsinformation, die dem Mounjaro® KwikPen® beiliegt, unbedingt lesen und befolgen.

Mehr erfahren:

Praxisteams sind erste Ansprechpartner

WeiterfUhrende Informationen finden www.lilly-patient.de/de-
sich in der Gebrauchsinformation, die de/mounjaro aufrufen oder
dem Mounjaro® KwikPen® beiliegt oder den QR-Code scannen

einfach QR-Code scannen
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Zur Website

1 Zur Gebrauchsinformation

Dieses Merkblatt richtet sich an Menschen,
denen Mounjaro® verschrieben wurde.

A MEDICINE COMPANY

Scan des QR-Codes fUhrt zur
detaillierten Anleitung der Verwendung
des Mounjaro® KwikPen®

Zum Anwendungsvideo

1 x wochentlich A
mounjaro

KwikPen®
Tirzepatid

PP-LD-DE-8268 Januar 2025



