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3. Enjekte etme

İğne dış 
kapağı

İğne iç  
kapağı 

 

Kalem kapağını doğrudan 
çıkartarak kalemi ve etiketi 
inceleyin.

Yeni bir kalem iğnesi alın
•  Kırmızı iç contayı bir bezle silin.
•  Enfeksiyonları ve iğnelerin 

sıkışmasını önlemek için her 
enjeksiyonda yeni bir kalem 
iğnesi kullanın.

•  Koruyucu kağıdı iğnenin dış 
kapağından çıkarın.

•  Kapaklı iğneyi dikey olarak 
kalemin üzerine bastırın ve 
sabitlenene kadar çevirin. 

•   İğnenin dış kapağını çıkarın 
ve saklayın. Buna daha sonra 
yeniden ihtiyacınız olacak.

•   İğnenin iç kapağını çıkarın ve 
bertaraf edin. 

Mounjaro® KwikPen®'in havasını boşaltın

•  İki klik sesi duyuncaya ve doz ekranında uzun 
çizgi görünene kadar doz ayar düğmesini yavaşça 
çevirin. Hava boşaltma için bu konumda olunması 
gerekir. Hava boşaltma konumu doz göstergesiyle 
eşleşene kadar doz düğmesi her iki yönde de 
çevrilebilir.

•   Kalemi iğnesi yukarı bakacak şekilde tutun.
•  Hava kabarcıklarının uç kısımda toplanmasını 

sağlamak için kartuş tutucuya hafifçe vurun.

•  Doz ayar düğmesine sonuna kadar bastırarak 
bir miktar ilacı dışarı çıkarın. Ardından doz ayar 
düğmesini basılı tutarak yavaşça 5'e kadar sayın.  

 sembolü, doz ekranında görünmelidir. 
 Vücuda enjekte etmeyin.

•  Hava boşaltma, kartuştaki havanın alınmasını ve 
kaleminizin düzgün çalışmasını sağlar. Kalem, iğne 
ucundan az miktarda ilaç çıktığında kullanıma 
hazırdır.

•  Herhangi bir ilaç çıkışı olmadıysa, bu adımı 
2 defadan fazla olmamak üzere tekrarlayın.

•  Hala ilaç çıkışı yoksa kalemin iğnesini değiştirin 
ve adımları 1 defadan fazla olmamak üzere 
tekrarlayın.

5 sn. 
BASTIRIN

Enjeksiyon bölgenizi seçin
•  İlaç kendiniz veya bir başkası 

tarafından, göbek deliğinizden en 
az 5 santimetre uzakta olmak üzere 
tercihen kalçanıza veya karnınıza 
(abdomen) enjekte edilebilir. İlaç 
aynı zamanda başka biri tarafından 
üst kolunuzun arkasına da enjekte 
edilebilir.

•  Enjeksiyon bölgesini her hafta 
değiştirin. Aynı vücut bölgesini 
kullanabilirsiniz, ancak aynı vücut 
bölgesi içinde farklı bir enjeksiyon 
yeri seçtiğinizden emin olun.

•  İğneyi derinizden çektikten sonra kanama olursa, 
bir parça mendil veya gazlı bez ile enjeksiyon 
bölgesine hafifçe bastırın. Bölgeyi ovalamayın. 

•  Doz ekranında  sembolünün göründüğünden 
emin olun. Doz ekranındaki  sembolünü 
gördüğünüzde dozun tamamını almışsınız 
demektir. Doz ekranında  sembolünü 
görmüyorsanız, iğneyi derinize tekrar batırın ve 
enjeksiyonu bitirin. Doz ayarını değiştirmeyin. Eğer 
hala dozun tamamını almadığınızı düşünüyorsanız 
enjeksiyonu tekrarlamayın. Prospektüste belirtilen 
Lilly ofisinizle iletişime geçin.

•  İğnenin dış kapağını dikkatlice değiştirin.

•  İğneyi dış kapağı kullanarak çıkarın ve dayanıklı bir 
kaba koyun. Sızıntıyı, iğnenin sıkışmasını ve kaleme 
hava girmesini önlemek için kalemi iğnesi takılı 
halde saklamayın.

5 sn. 
BASTIRIN

Doz ayar düğmesini çevirin
•  Doz ayar düğmesini durana 

ve doz ekranında  sembolü 
görünene kadar çevirin.  
sembolü, tam dozu ifade eder.

Mounjaro®'yu enjekte edin
• İğneyi derinize batırın.
•  Doz ayar düğmesine sonuna 

kadar bastırarak ilacı enjekte edin. 
Ardından doz ayar düğmesini 
basılı tutarak yavaşça 5'e kadar 
sayın. İğneyi çıkarmadan önce 

 sembolü doz ekranında 
görünmelidir.

•  İğneyi yavaşça derinizden dışarı 
doğru çekin. İğne ucunda bir damla 
kadar ilaç olması normaldir. Bu 
damla, dozunuzu etkilemeyecektir.

Mounjaro® KwikPen® – Uygulamaya ve diğer 
önemli bilgilere genel bakış

Bu adımlar 
her enjeksiyonda 
uygulanmalıdır!

•     Koruyucu kapağı değiştirin. Kalemi kapaksız 
halde saklamayın. 
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Açtıktan önce saklama
•  İlk kullanımdan önce kalemi buzdolabında 2°C ila 

8°C'de saklayın.
•  Açılmamış kalemler, etiket üzerindeki son 

kullanma tarihine kadar kullanılabilir.
•  Kalemi dondurmayın. Kalem donmuşsa 

bertaraf edin.

Açtıktan sonra saklama
•  Açılan kaleminizi 30 °C'nin altındaki oda 

sıcaklıklarında saklayabilirsiniz.
•  Kalemi içinde hala ilaç olsa dahi ilk kullanımdan 

30 gün sonra bertaraf edin.
•  Dördüncü haftalık dozu aldıktan sonra kalemi 

bertaraf edin. 

Şırınga ne zaman uygulanmalı?
•  Mounjaro®'yu daima haftanın aynı günü 

uygulayın. Uygulama günü için telefonunuza veya 
takviminize hatırlatıcı eklemeniz faydalı olabilir. 

•  İki doz arasında en az 3 gün olduğu takdirde 
haftalık uygulama gününüzü gerektiğinde 
değiştirebilirsiniz.

Bir dozu kaçırdınız mı?
•   Bir doz atlanırsa atlanan dozdan sonraki 4 gün 

içerisinde olmak üzere mümkün olan en kısa 
sürede unutulan doz alınmalıdır. 

•   4 günden fazla zaman geçmişse, unutulan doz 
atlanmalı ve bir sonraki doz planlanan normal  
gününde alınmalıdır. Her iki durumda da düzenli 
olarak haftada bir doza devam edebilirsiniz. 

Önemli bilgi
•   Mounjaro® KwikPen® ile birlikte verilen kullanma 

talimatlarını mutlaka okuyun ve bunlara uyun.

Bertaraf etme
•   Kullanılmış kalem iğnelerini dayanıklı bir kapta ve 

Mounjaro® KwikPen®'i doktorunuzun talimatlarına 
göre bertaraf edin.

Bu bilgilendirme broşürü Mounjaro® reçete edilen 
kişiler için hazırlanmıştır.

Daha fazla bilgiyi aşağıda bulabilirsiniz:
•  Doktorunuzla görüşün
•  Daha fazla bilgi için Mounjaro® KwikPen® ile birlikte  

verilen kullanma talimatını okuyun.
•  Mounjaro® hakkında daha fazla bilgi için  

www.lilly-patient.de/de-de/mounjaro adresini ziyaret  
edin veya "Web sitesine git" QR kodunu okutun.

•  Uygulama videosunu izlemek için "Uygulama videosuna git"  
QR kodunu okutun. 

Uygulama videosuna gitWeb sitesine git

Önemli not: Mounjaro®'yu Mounjaro® KwikPen® ile enjekte etmek için iğne gerekir. İğne önerisini 
ve reçeteyi doktorunuzdan alacaksınız.


